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E-Mail: aenne-meier-schule@t-online.de
KVHS - Frau Nadine Schuld  ............................................  0163/6404090
vhsnamborn@web.de
Freiwillige Ganztagsschule (ab 12.30 Uhr)  ..................  06854/90895823
KINDERGÄRTEN
Furschweiler  ..........................................................................  06857/705
Hirstein  ..................................................................................  06857/242
Namborn  ...........................................................................  06854/76098
BEAUFTRAGTER für Menschen mit Behinderungen
Joachim Litz  ....................................................................  0163/7714411
SENIORENBEAUFTRAGTER
Ralph Dörr  ...........................................................................  06851/3218
Revierförster
Marco Bommer  ................................................................. 0175/2200904
Schornsteinfeger
Hans-Jörg Klees  ............................................................... 06854/803852
......................................................................................... 0151/50375815
Altenhilfezentrum „St. Laurentius“  ..............................  06857/675500
SENIORENSICHERHEITSBERATER
Norbert Lesch  ......................................................................  06852/7578
Sozialer- und Behinderten-Fahrdienst  ........................  06851/939680
MÜLLABFUHR / ABFUHR GELBER SACK
Fa. RMG  .......................................................................  06821/ 9193873
EVS Kunden-Service-Center  ........................................ 0681 / 5000-555
WVW Wasser- und Energieversorgung
Verbrauchsabrechnung  ................................ 06851/8003-141, 142, 143
Technik-Hausanschlüsse  ...................................................  06851/80030
Störungsdienst (24h)  .........................................................  06851/80030
energis GmbH
Verbrauchsabrechnung Gas + Strom  ............................  0681/90692660
energis-Netzgesellschaft mbH
Störungsnummer Strom:  ........................................... 0681/ 9069 - 2611
Störungsnummer Erdgas:  .......................................... 0681/9069 - 2610
Technik-Hausanschlüsse:  ........................................... 0681/4030 - 4030
Postagentur 06857 - 9218484
Montag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag von 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Datenschutzbeauftragter
Hans-Jürgen Kiefer ..............................................Tel.: 06881 / 870 32 70
Fax:  ............................................................................  06881 / 870 83 39
E-Mail:  ........................................................... datenschutz@namborn.de
Saarländischer AnwaltVerein
24- Std. anwaltlicher Notdienst in Strafsachen
...........................................................................  Telefon: 0172- 6806275
Landesamt für Vermessung, Geoinformation
und Landentwicklung (LVGL)  ..........................................  0681/9712 400
Schriftdolmetscher für Hörgeschädigte
www.schriftdolmetscher-saar.de
Abgabetermin für Manuskripte
Es ist erforderlich, dass Sie Ihre Manuskripte bis spätestens mittwochs 
um 12.00 Uhr über das CMS-System (www.cms.wittich.de) gesendet 
werden. (Bitte die Hinweise bei Änderung an Feiertagen im Innenteil 
beachten). Für später eingehende Manuskripte kann eine Veröffentlichung 
nicht mehr garantiert werden.

Wichtige Rufnummern

NOTRUFE
Polizei  ........................................................................................ 110
Feuerwehr  ................................................................................. 112
Rettungsdienst ...........................................................................  112
Krisentelefon f. Menschen mit psych.
Erkrankungen  ...........................................................  0172/6839078
Tag und Nacht erreichbar
Frauenhaus Neunkirchen  .......................................... 06821/9225-0
Nele e.V. Beratung gegen sex. Ausbeutung  .................  0681/32043
von Mädchen  .................................................................  oder 32058
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“  ........................  08000 116 016
pro familia, Neunkirchen  .............................................  06821/27677
Giftberatung  ................................................................  0613119240
KRANKENTRANSPORTE
Rettungsleitstelle für das Saarland  ........................................  19222
DRK-Rettungswache Marienkrankenhaus  ...............  06851/939680
KRANKENANSTALTEN
Marienhaus Klinikum St.Wendel-Ottweiler
Standort St.Wendel:  ....................................................  06851/ 5901
Standort Ottweiler:  ...................................................... 06824/307-0
Elisabethenkrankenhaus Birkenfeld  ...............................  06782/180
Universitätskliniken im Landeskrankenhaus Homburg  ....................  
06841/162257
Christl. Hospizhilfe St. Wendel  .................................  06851/869701
Polizei
Polizeiinspektion St. Wendel  ....................................... 06851/898-0

TECHN. HILFSWERK
Unterkunft OV Freisen (nicht ständig besetzt)  ................ 06855/99748-0
Ortsbeauftragter Günter Schmitt  .....................................  0170/3328610
Stellv. Ortsbeauftragter, Martin Klein  ...............................  0170/2343107
Zugführer, Jochen Schneider  ..........................................  06855/996399
E-Mail ov-freisen@thw.de
WEHRFÜHRER
Frei Florian Wehrführer  ....................................................  0170/7309856
Molter Martin, stellv. Wehrführer ......................................  0160/8395908
LÖSCHBEZIRKSFÜHRER
Lbz Namborn
Dominik Werle  .................................................................. 0170/7059613
Manuel Werle (Stellvertreter) ............................................  0173/4411112
Lbz. Baltersweiler
Christian Bittel  ...............................................................  06851/9398264
Dennis Urban (Stellvertreter)  .......................................... 0176/47391113
Lbz. Namborn-Mitte
(Eisweiler, Furschweiler, Hofeld, Roschberg)
Martin Molter  .................................................................... 0160/8395908
Torsten Schneider (Stellvertreter)  ................................... 0160/92386927
Lbz. Gehweiler
Martina Kunz  .................................................................... 06857/675777
Kevin Fritz (Stellvertreter) .....................................................  06857/6373
Lbz. Heisterberg
Mechthild Thull  ..................................................................  06854/76896
Achim Schumacher (Stellvertreter)  ......................................  06854/6239
Lbz. Hirstein
Dennis Stephan  ....................................................... Tel.: 0177/ 6126118
Tobias Zuschlag (Stellvertreter)  ................................... Tel.: 06857/ 6000
ORTSVORSTEHER
Klein Mark, Baltersweiler  ...............................................  0152/59454230
Neis Michael, Eisweiler/Pinsweiler  ..................................  0171/7533325
Rein Thomas, Furschweiler  ...........................................  06857/9009377
Haßdenteufel Lars, Gehweiler  .............................................  06857/5373
Haßdenteufel Konrad, Hirstein  ............................................  06857/6274
Schneider Heiko, Hofeld-Mauschbach  ...........................  06857/921698
John Gräßer, Namborn/Heisterberg  ..............................  0176/42711998
Jung Norbert, Roschberg  ....................................................  06857/5379
Schiedsmann
Christoph Hartmann  ........................................................  0170/7333236
Stellv. Schiedsfrau
Julia Neis  .......................................................................  0160/97005414
KATHOLISCHE PFARRÄMTER
Namborn/Baltersweiler/Furschweiler  ..................................  06854/8573
EVANGELISCHE PFARRÄMTER
Ev. Gemeindeamt St.Wendel  ...............................................  06851/2500
Pfarrerin Christine Unrath  ................................................. 0179/6707927
Pfarrer Wolfgang Meyer  ........................................................ 06851/3634
Pfarrerin Gabriele Kräuter  ..............................................  06851/8024134
Pfarrer Ulrich Kräuter  .....................................................  06851/8024134
Krankenhauspfarrerin Hiob, St. Wendel Handy  .............  0176/24049054
Gemeindebüro Wolfersweiler  ............................................  06852/92307
SCHULEN
Marienschule Namborn  ...............................................  06854/90895810
Sonderschule G Baltersweiler  .......................................  06851/8016950
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NACHRICHTEN AUS DEM RATHAUS

B 41 - Straßenbauarbeiten zwischen der Abfahrt Namborn 
und dem Ortseingang Pinsweiler

Der Landesbetrieb für Straßenbau (LfS) beginnt am 
Mittwoch, den 16. August 2023, mit der Sanierung der 

B 41 im Bereich zwischen der Abfahrt Namborn und dem Ortseingang Pinswei-
ler (Landkreis St. Wendel). Die geplante Maßnahme erstreckt sich über 1,2 Kilo-
meter und umfasst die Erneuerung des Asphaltoberbaus sowie die Sanierung 
der Rinnenplatten und Straßenabläufe im Ortseingang Pinsweiler.

Die Maßnahme wird in drei Bauabschnitte aufgeteilt.
Ab dem 16. August 2023 startet der erste Abschnitt vom Orteingang Pinsweiler 
(auf der Höhe der Einmündung zur Pinsweilerstraße) in Richtung St. Wendel bis 
kurz vor der Einmündung der L 320 in Richtung Namborn-Eisweiler und Güdesweiler.
Aufgrund der geringen Fahrbahnbreite müssen die Straßenbauarbeiten in diesem Abschnitt unter Vollsperrung 
ausgeführt werden. Eine Umleitung wird den Verkehr über die B 41 bis Nohfelden führen, von wo aus er auf 
der L 135 über Türkismühle bis Selbach, weiter auf der L 134 über Oberthal und Bliesen zurück auf die B 41 
geleitet wird. In umgekehrter Richtung erfolgt die Umleitung auf der B 41 ab der Ausfahrt St. Wendel Alsfassen/
Bliesen auf gleicher Strecke.

Während des ersten Bauabschnitts ist die Einfahrt in die Pinsweilerstraße Pinsweiler gesperrt, jedoch ist eine 
innerörtliche Umfahrung möglich. Die Ein- und Ausfahrt nach Namborn-Eisweiler über die L 320 bleibt gewähr-
leistet.

Die Arbeiten des ersten Bauabschnitts dauern voraus-
sichtlich bis zum 8. September 2023.
Im weiteren Verlauf (Bauabschnitte 2 und 3) der Maß-
nahme werden die Straßenbauarbeiten auf der B 41 ab 
der Einmündung Namborn-Eisweiler auf einer Länge 
von circa 800 Metern in Richtung St. Wendel unter 
halbseitiger Bauweise fortgesetzt:
* Vom 8. September 2023 bis zum 28. September 2023 
wird das Baufeld auf der Seite Eisweiler liegen. Die 
Ein- und Ausfahrt Namborn-Eisweiler ist dann voll 
gesperrt.
* Vom 28. September 2023 bis zum 13. Oktober 2023 
liegt das Baufeld auf der Seite Allerburg. Die Ein- und 
Ausfahrt Namborn-Allerburg ist dann ebenfalls voll 
gesperrt.
Der Verkehr wird in dieser Zeit per Einbahnstraßenre-
gelung in Richtung St. Wendel an der Baustelle vorbei-
geführt. Für die Gegenrichtung bleibt die Umleitung 
aus der Vollsperrung des ersten Bauabschnitts beste-
hen.

Alle genannten Bauzeiten sind von einer geeigneten Witterung abhängig.
Die Baumaßnahme wurde im Vorfeld mit den Unternehmen des öffentlichen Personennahverkehrs abgestimmt. 
Sie hat Auswirkungen auf die Linienführung des Busverkehrs. Über die Verlegung von Haltestellen und die 
Änderung von Fahrtrouten informiert der Linienbetreiber. Mit Rücksicht auf den Schülerverkehr wird die Voll-
sperrung in den Ferien durchgeführt.

Den Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern wird empfohlen, mögliche Störungen bei der Routen-
planung zu berücksichtigen und eine angemessene Fahrtzeit für die Umleitungsstrecke einzuplanen.
Im Rahmen der Maßnahme investiert der Landesbetrieb für Straßenbau insgesamt rund 600.000 Euro für 
Bundesstraßen.

Ich wünsche Ihnen ein schönes Wochenende
Ihr Bürgermeister
Sascha Hilpüsch
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Mitteilungen über Fundsachen
Im Ortsteil Furschweiler (Hofelder Straße) wurde eine Brille im Etui 
gefunden. Der Verlierer wird gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung, 
Zimmer 001 (Tel. 06857/9003-48) zu melden.
Mit Ablauf von sechs Monaten nach der Fundanzeige können Eigen-
tumsansprüche nicht mehr geltend gemacht werden.

Mitteilung der Gemeindekasse Namborn
Steuern und Abgaben werden fällig

Die Gemeindekasse Namborn weist darauf hin, dass am 15. August 
2023 die 3. Rate 2023 für folgende Steuern und Abgaben fällig wird:
• Grund- und Gebäudesteuer
• Kanalgebühren
• Landwirtschaftskammerbeiträge
• Hundesteuer
• Gewerbesteuer
Alle Steuer- und Abgabenpflichtigen werden hiermit erinnert, die 
Zahlung der fälligen Rate vorzunehmen. Zahlen Sie bitte bargeldlos. 
Sie ersparen sich und uns unnötige Kosten und Arbeit. Nach Ablauf 
dieser Frist ergeht für die dann noch säumigen Pflichtigen eine per-
sönliche Mahnung, wodurch zusätzliche Kosten (Säumniszuschläge, 
Mahngebühren und Portogebühren pp.) entstehen. Diese Aufforderung 
gilt selbstverständlich nicht für die Zahlungspflichtigen, die der Ge-
meindekasse Namborn ein SEPA Lastschriftmandat erteilt haben.

Bekanntmachung
zur 12. nichtöffentlichen Sitzung des

Rechnungsprüfungsausschusses
des Gemeinderates der Gemeinde Namborn

am Mittwoch den 06.09.2023, um 17:30 Uhr
im Sitzungsraum im Rathaus der Gemeinde Namborn

Tagesordnung
Beschlussfassung

1. Einwendungen gegen die Niederschrift des Rechnungsprüfungsaus-
schusses vom 19.07.2023, Nr. 11

2. Prüfung von festgelegten Prüfungsschwerpunkten im Haushaltsjahr 
2020

3. Festlegung von Prüfungsschwerpunkten im Haushaltsjahr 2021
4. Mitteilungen und Anfragen
Namborn, den 31.07.2023
Der Bürgermeister
Sascha Hilpüsch

Amtlicher Teil

Wir sind für Sie da!
Ihre Ansprechpartner bei der Gemeindeverwaltung Namborn
Gemeindeverwaltung Namborn, 
Schloßstraße 13, Ortsteil Hofeld-Mauschbach

Telefonzentrale: (06857) 9003-0

Ihre(n) Ansprechpartner(in) erreichen Sie unter:
(06857) 9003- und jeweilige Durchwahl-Nummer

Fax-Nummer: (06857) 9003-20
Email: rathaus@namborn.de
Email: s.hilpuesch@namborn.de
Internet: www.namborn.de

montags, dienstags 
und donnerstags

08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

13:30 Uhr bis 15:30 Uhr
mittwochs 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
freitags 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Das Einwohnermelde- und Ordnungsamt 
sind dienstags nachmittags geschlossen.

Name Zi.-Nr. Durchwahl
Sascha Hilpüsch Bürgermeister 103 23
Annika Becker Vorzimmer 102 22
Tim Klewitz geschäftsführender 

Beamter und 
Bürgerberater

106 26

Fachbereich I
Zentrale Dienste

Tim Klewitz (Fb-Leiter) 106 26

Kirsten Crummenauer 105 25
Susanne Gerhart 104 24
Gerd Scheffler 104 24
Selina Born 105 27
Dominik Schaadt 109 50

Fachbereich II
Finanzen, Kasse, Abwasserwerk -
kaufmännische Angelegenheiten
Susanne Thies-Schmitt (Fb-Leiterin) 109 31
Ralf Groß 004 28
Thekla Schnur 006 29
Kathrin Thielen
Christa Theis

006
107

32
16

FB II - Abt. Kasse -

Anke Stromereder (Abt.-Leiterin) 007 18

Annika Becker 007 17

Name Zi.-Nr. Durchwahl

Fachbereich Ill
Sicherheit, Ordnung, Bürgerservice

Julia Obernesser (Fb-Leiterin) 003 14

Ivonne Schwan 001 48
Anne Staub-Hercules 001 11
Manuela Schwan 002 12
Fachbereich IV
Bauwesen und Umwelt
Caroline Müller (Fb-Leiterin) 203 43
Heidi Jungen 205 41
Britta Rößler 204 44
Brigitte Schmitt 206 46
Tatjana Hudova Flüchtlingsbeauftragte 205 30
Fachbereich V
Tiefbau, Baubetriebshof, Abwasserwerk
- technische Angelegenheiten
Pascal Drewlo (Fb-Leiter) 108 45
Ralf Groß 004 28
Heidi Jungen 201 41
Datenschutzbeauftragter
Hans-Jürgen Kiefer

datenschutz@
namborn.de

Kindertageseinrichtungen
Furschweiler: Claudia Müller Tel.Nr. 06857 / 7 05
Hirstein: Jennifer Alt Tel.Nr. 06857 / 2 42
Namborn: Nora Thon  Tel.Nr. 06854 / 7 60 98
Marienschule Sekretariat
Meike Schneider Tel. 06854 / 90 89 58 10 
Polizeiinspektion St. Wendel
Rufnummer 06851/898-0 oder Notruf 110

www.wittich.de
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B ereitschaf tsdienste

Ärztenotdienst
Unter der Rufnummer 116117 ist der diensthabende Arzt unter der Woche 
zu folgenden Zeiten zu erreichen: Montags, dienstags und donnerstags 
von 18 bis 8 Uhr des darauf folgenden Tages. Mittwochs und freitags 
von 13 bis 8 Uhr des darauf folgenden Tages.
An Wochenenden von Samstagmorgen 08.00 Uhr bis Montagmorgen 
08.00 Uhr und an Feiertagen, sowie an den so genannten Brücken-
tagen.
Bereitschaftsdienstpraxis am Marien-Krankenhaus St. Wendel
zuständig für die Gemeinde Namborn, Rufnummer 01805/663007
(0,14 Euro/Minute aus dem Festnetz, Mobilfunknetz-Preise abweichend)
Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis St. Wendel
Marienkrankenhaus St. Wendel, Am Hirschberg 1, 66606 St. Wendel
Tel.: 01805 - 663007
Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis Homburg
Im Universitätsklinikum des Saarlandes Gebäude 57.2 Chirurgie
Tel.:06841 - 1633250
Kinderärztliche Bereitschaftspraxis
In der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof
Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen
Tel.: 06821 - 3630

Zahnarzt
05.07.2023 und 06.07.2023

Wagner O., Dr. St. Wendel 06851/6676
Auch im Internet unter www.zahnaerzte-saarland.de finden Sie den 
aktuellen zahnärztlichen Notfalldienst. Die Patienten-Informationsstel-
le der saarländischen Zahnärzte erreichen Sie jeden Mittwoch von 14 bis 
16 Uhr unter 0681/5860825.Nur für dringende Fälle und nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung.
• montags, dienstags und donnerstags von 18.00 bis 08.00 Uhr des 

darauf folgenden Tages
• mittwochs und freitags von 13.00 bis 08.00 Uhr des darauf folgenden 

Tages
• samstags von 08.00 Uhr bis montags 08.00 Uhr
• an gesetzlichen Feiertagen sowie am 24. und 31. Dezember sowie 

an so genannten Brückentagen von 08.00 bis 08.00 Uhr des darauf 
folgenden Tages

Tierärztlicher Notdienst
Samstag, 05.08.2023
Tierärztin Bernardi Kleintierpraxis De-Lenoncourstr. 11,
66763 Dillingen, (06831) 70 69 36
Tierärztin Diederich Kleintierpraxis
Schaumbergstr. 104, 66822 Lebach, (06888) 5 70 60
Tierarzt Meth Kleintierpraxis
Kaiserlauterer Str. 169a, 66424 Homburg, (06841) 81 89 00
http://www.tierarzt-meth.de/
Tierärztin Dr. Voswinkel Kleintierpraxis Akupunktur
Zum Scheidberg 34, 66798 Wallerfangen, (06837) 70 82 36
Sonntag, 06.08.2023
Tierarzt Dr. Mebs Kleintierpraxis
Dirminger Str. 22a, 66571 Eppelborn, (06881) 89 77 71
Tierarzt Meth Kleintierpraxis
Kaiserlauterer Str. 169a, 66424 Homburg, (06841) 81 89 00
http://www.tierarzt-meth.de/
Tierarzt Dr. Mittermüller Kleintierpraxis
Berliner Str. 10, 66763 Dillingen, (06831) 7 90 70
http://www.mittermueller.info
Tierärztin Dr. Morisse Kleintierpraxis, Fachtierärztin für Kleintiere
August-Klein-Str. 28, 66123 Saarbrücken, (0681) 9 10 49 90
http://www.tierarztpraxisrotenbuehl.de/
Auch finden Sie weitere Informationen unter www.tierarzt-saar.de.
Darüberhinaus sind die tierärztlichen Kliniken ganzjährig rund um 
die Uhr dienstbereit
Kleintierklinik:
Tierärztliche Klinik für Kleintiere Drs. Kehr, Pack und Scherer
Hüttenstraße 20, 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon: (06821) 179494
http://www.tierklinik-elversberg.de
Pferdeklinik
Tierärztliche Klinik für Pferde Dr. Rupp
Raiffeisenstr. 100, 66802 Überherrn
Telefon: (06836) 91 90 80
http://www.pferdeklinik-altforweiler.de

Dienstbereite Apotheken
05.08.2023 Ostertal-Apotheke, 66629 Freisen-Oberkirchen,

Talbrückstraße 1, 06855/237

06.08.2023 Apotheke im Globus St. Wendel, 66606 St. Wendel
Am Wirthembösch, 06851/9377890

07.08.2023 Allerburg-Apotheke, 66640 Namborn-Eisweiler
Allerburg 16, 06857/ 9002979

08.08.2023 Ostertal-Apotheke, 66629 Freisen-Oberkirchen
Talbrückstraße 1, 06855/ 237

09.08.2023 Linden-Apotheke, 66606 St. Wendel-Bliesen
Kirchstraße 3a, 06854/ 76911

10.08.2023 Glocken-Apotheke, 66640 Namborn
Hauptstr. 8, 06854/ 8996

11.08.2023 Johannis-Apotheke, 66646 Marpingen
Alsweilerstr. 9, 06853/1600

D ie Ver waltung informier t

DRK Namborn Kleiderkammer
Schulstraße (Schulgebäude untere Etage),
66640 Namborn / Furschweiler.
Öffnungszeiten jeden Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Die 
Kleiderkammer ist für jeden geöffnet.

Erweiterte Öffnungszeiten 
Grünschnittsammelstelle „Hinter Heipel“ 

in Hofeld-Mauschbach
Die Grünschnittsammelstelle steht den Bürgerinnen und Bürger für 
die Anlieferung von Grünschnitt ab sofort mittwochs von 15.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr zur Ver-
fügung.

Europapark-Fahrt 2023 mit den 
Jugendbüros Namborn, Freisen und 

Nohfelden
Am Montag, dem 24.07.2023 starteten die Jugendbüros der Gemeinden 
Nohfelden, Namborn und Freisen mit Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren 
eine Fahrt in den Europapark Rust. Insgesamt 42 Jugendliche nahmen 
an der Ferienprogramm-Aktion teil und machten den Tag zu einem ac-
tionreichen und tollen Ausflug.
Montag Morgen trafen sich alle Jugendlichen mit den Jugendbeauftrag-
ten der Jugendbüros auf dem Rathausvorplatz in Freisen. Um 6:00 Uhr 
fuhr der Reisebus mit unserem Busfahrer Heinz Richtung Rust los. Nach 
drei Stunden Fahrt durften die Jugendlichen in Kleingruppen den Frei-
zeitpark erkunden und die Fahrgeschäfte aufsuchen. Dabei konnte uns 
auch der Regen nicht stoppen. Gegen 18:00 Uhr trafen sich die Jugend-
lichen mit den Betreuerinnen Jil Kirch (Jugendbüro Nohfelden), Hannah 
Zöhler (Jugendbüro Namborn), Justine Hautz (Jugendbüro Freisen) und 
dem Praktikant Martin, um gemeinsam Richtung Heimat aufzubrechen. 
Die Ferien-Aktion war durch die coole Truppe ein voller Erfolg. Die Ju-
gendbüros Nohfelden, Namborn und Freisen hoffen, diese Fahrt auch im 
nächsten Jahr wieder anbieten zu können.
Die Jugendbeauftragten der Jugendbüros, Jil Kirch, Hannah Zöhler und 
Justine Hautz bedanken sich bei allen Teilnehmenden für diesen beson-
deren Tag!
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Liebenburghalle statt. Allerdings ist diese Gruppe völlig ausgelastet, so 
dass keine weiteren Personen in diese Gruppe aufgenommen werden 
können. Alternativ steht die gemischte Diabetiker und Koronarsportgrup-
pe zur Verfügung. In dieser Gruppe sind noch Plätze frei. Die Übungs-
stunden finden jeden Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr ebenfalls in 
der Liebenburghalle statt. Übungsleiterin ist Frau Ute Jacobs.

„Paten mit Herz“
Ehrenamtliche unterstützen ältere, alleinstehende Menschen vor Ort. 
Wollen Sie sich engagieren oder brauchen Sie Unterstützung?
Rufen Sie uns an:
Tel. 06851/59-2004 oder 0171-3086494

Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband Saarland e.V.

Projekt UFER St. Wendel, Wendalinusstr. 29, 66606 St. Wendel
Tel: 0175-7153140, E-Mail: dksb-karola.matschke@gmx.de
Ansprechpartnerin: Karola Matschke

Deutsche Rentenversicherung  
Knappschaft-Bahn-See

Der ehrenamtliche Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung 
Knappschaft-Bahn-See, Alfred Diehl, Schulstraße 15, 66640 Namborn-
Furschweiler, berät in sozialversicherungsrechtlichen Fragen der gesetz-
lichen Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.
Darüber hinaus werden Anträge aus dem Bereich der gesetzlichen Ren-
tenversicherung sowie für die Knappschaft auf Kranken- und Pflegever-
sicherungsleistungen aufgenommen.
Terminabsprachen sind telefonisch unter der Rufnummer 06857 5408 
erforderlich.

Spezialisierte Wohnraumberatung im 
Landkreis St. Wendel

Tel.: 06851/ 801-5257

Mitteilungen der Ortsvorsteher

BaltersweilerBaltersweiler

Ortsvorsteher:  Mark Klein
Tel.: 0152/59454230, E-Mail: ov.baltersweiler@rznk.de 

Veranstaltungen in Baltersweiler
Folgende Veranstaltungen finden demnächst in Baltersweiler statt.
Nähere Informationen entnehmen Sie aus den entsprechenden Rubriken 
der Namborner Nachrichten.

11.08.2023 Feierabend Flatschniggel:
Kirchenchor Cäcilia

Pfarrsaal St. Willibrord

15.08.2023 Sonnenaufgang-Sternwan-
derung:
Pfarreigemeinschaft

Steinsymposium “Großer-
Fuß“

Einladung zum „Feierabend Flatschniggel“ 
beim Kirchenchor Cäcilia

Verehrte Bürgerinnen und Bürger, nach dem erfolgreichen Kaffeenach-
mittag im Frühjahr lädt der Kirchenchor Cäcilia alle Bürgerinnen und 
Bürger zum „Feierabend Flatschniggel“ in den Pfarrsaal unserer Kirche 
St. Willibrord ein. Beginn ist am Freitagnachmittag, 11.08.2023 um 16.30 
Uhr. Für ältere Mitbürger/innen welche nicht mobil sind, wird auch ein 
Fahrservice bereitgestellt. Um hier besser planen zu können, bittet der 
Kirchenchor sich bei Herrn D. Maldener telefonisch unter der Mobilnum-
mer 0177-3374206 anzumelden.
Der Kirchenchor Cäcilia freut sich über Ihr Kommen um mit Ihnen in ge-
selliger Runde ein paar gemütliche Stunden zu verbringen.
Weitere Hinweise zur Veranstaltung entnehmen Sie den Namborner 
Nachrichten unter der Rubrik „ kirchliche Nachrichten“. Vielen Dank.

Urlaubsvertretung
Befinde mich vom 14.08.- bis einschl. 03.09.2023 im Urlaub.
In dieser Zeit übernimmt mein Stellvertreter Herr Thomas Kautny das Amt 
des Ortsvorsteher. Erreichen können Sie Ihn Mobil (0160-97448181) oder 
via Mail (thomas.kautny@rznk.de).
Wünsche Ihnen allen ein schönes Wochenende und bleiben Sie gesund.
Mit freundlichen Grüßen
Ihr Ortsvorsteher Mark Klein

Interessensbekundung Brennholz
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Namborn,
die stark zunehmende Nachfrage für den Rohstoff Brennholz bedarf 
ein koordiniertes Vorgehen in der kommenden Holzeinschlagssaison 
2023/2024.
Daher habe ich folgende Bitte an Sie:
Ab Montag, den 04. September 2023, beginnt die Interessensbekun-
dung Brennholz für den kommenden Winter 2023/2024.
Bevorzugte Vorgehensweise ist eine Bestellung per E-Mail an m.
bommer@sfl.saarland.de.
Für Bürgerinnen und Bürger ohne E-Mail-Anschluss findet am Montag, 
den 04. September, eine Sprechstunde im Rathaus in Namborn statt 
- 15 bis 17 Uhr.
Die Interessensbekundung ist wie folgt zu gliedern:

1. Name und Wohnort/Ortsteil
2. Gewünschte Menge und Laub- oder Nadelholz
3. Vorlage eines Zertifikates für den Umgang mit der Motorsäge 

an liegendem Holz (gilt nur für Neu-Interessenten)
Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Namborn werden bevorzugt 
behandelt.
Gemäß den Grundsätzen einer naturnahen und nachhaltigen Forst-
wirtschaft im Gemeindewald Namborn, steht der Rohstoff Brennholz 
nur in begrenzter Menge zur Verfügung.
Aufgrund der stark ansteigenden Nachfrage wird daher die Maximal-
bestellmenge auf 10 Raummeter pro Haushalt begrenzt.
Sobald die Einschlagsmenge überschritten ist, werden keine Interes-
senten mehr aufgenommen.
Wie im letzten Jahr, wird das Brennholz gerückt an einem PKW-be-
fahrbaren Weg verkauft - Flächenlose gibt es keine.
Nach Eingang Ihrer Interessensbekundung, welche durch eine kurze 
E-Mail bestätigt wird, bitte ich um Geduld.
E-Mails vor dem 04.09.2023 werden weder beantwortet noch in die 
Liste aufgenommen.
Die Verteilung des Brennholzes erfolgt voraussichtlich im April/Mai 
2024.
Mit freundlichen Grüßen
Ihr Förster

Sprechstunden

Sprechstunde des Versichertenberaters
Termine zur Rentenberatung können ab sofort direkt mit dem Versicher-
tenberater Herrn Kurt Lißmann unter der Telefonnummer 06851/907127 
vereinbart werden.

Seniorenbeauftragter
Ralph Dörr, Baltersweiler, Nachtigallenweg 6
Telefon: 06851/3218, Fax: 06851/840548
E-Mail: Doerr.Baltersweiler@t-online.de

Seniorensicherheitsberater
Norbert Lesch, Wolfersweiler, Ernst-Heinz-Straße 13
Telefon: 06852/7578
E-Mail: Norbert.Lesch@gmx.net

Jugendbeauftragte der Gemeinde Namborn
Hannah Zöhler
Mobil: 0178-5085334
Mail: h.zoehler@ideeon.info
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Polizeiinspektion St. Wendel
Bitte wenden Sie sich an die Polizeiinspektion St.Wendel unter der Ruf-
nummer 06851/898-0 oder Notruf 110

Familienberatungszentrum  
Namborn/Oberthal

Hauptstraße 78 in 66649 Oberthal
Ansprechpartnerin: Frau Nadine Grewe
Tel.: 06854/3284125 oder 0151/20324940
Fax: 06854/3283086
nadine.grewe@stiftung-hospital.de

Selbsthilfegruppen des TV Liebenburg 2004
Koronar- und Diabetikersportgruppen

Die Übungsstunden der Koronarsportgruppe des TV Liebenburg findet 
jeden Montag (außer Sommerferien) von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr in der 
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G ehweiler

Ortsvorsteher: Lars Haßdenteufel
Tel.:  06857/5373, E-Mail:  lars.hassdenteufel@gmx.de

Marienandacht an der Mariengrotte
An der Mariengrotte, einem von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern 
seit Jahrzehnten gepflegten Kleinod „In der Klopp“, findet eine Marienan-
dacht statt. Hierzu wird am Donnerstag, den 17. August um 18.30 Uhr 
herzlich eingeladen. Natürlich lädt auch zu den übrigen Zeiten die Marien-
grotte alle Mitbürgerinnen und Mitbürger zum besinnlichen Verweilen ein.
Euer OV Team

Essensvorbestellung Dorffest
An unserem Dorffest am 02. September mit Kinderfest, Tag der Begegnung 
und der Einweihung „Eichbachhalle“ bieten wir neben vielen Programm-
punkten und Angenehmen für das leibliche Wohl, auch ein warmes 
Abendessen bereit. Das Organisationsteam hat sich hier auf Spießbraten 
mit Kartoffelsalat und Soße festgelegt.
Das Abendessen wird um 17 Uhr 30 gereicht werden.
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger, welche das 65. Lebensjahr erreicht 
haben, erhalten eine persönliche Einladung in der kommenden Woche 
mit dem Essensbon. Wir bitten Euch diese Einladungen zu beachten,
Natürlich können auch Alle, welche keine persönliche Einladung im Rah-
men des „Tages der Begegnung“ erhalten bei unserem Dorffest warm 
speisen. Wir bieten die Portion (2 Scheiben Spießbraten, Kartoffelsalat 
und Soße) für 5 Euro im Vorverkauf an.
Solltet Ihr vorbestellen wollen meldet Euch einfach bis 20. August bei

- Marcel Schwan 06857 921566
- Michael Randel 0173 6513496
- Martina Kunz 0176 31008729
- Lars Haßdenteufel 06857 5373
Weitere Infos zu unserem Dorffest findet Ihr an dieser Stelle im weiteren 
Verlauf. Wir freuen uns auf Euch
Euer OV und Orga Team
Lars Haßdenteufel

Abfuhrtermine Müll und Wertstoff in 
Gehweiler

Abfuhrtermine in unserem Ortsteil:
Restmülltonne: Montag 07. August
Biotonne: Donnerstag 10. August
Papiertonne: Donnerstag 17. August
Gelbe Tonne: Mittwoch 09. August
Die Gefäße und eventuell noch anfallende Säcke sollten bis spätestens 
5 Uhr in der Frühe bereitstehen, daher empfiehlt es sich sie tags vor der 
beabsichtigten Leerung bereitzustellen.
Gerade bei der Abfuhr der Blauen Papiertonne kam es bei den vergan-
genen Abfuhren von Verzögerungen von bis zu 48 Stunden. Bitte die 
Gefäße an den oben genannten Terminen bereitstellen und bei Verzöge-
rungen stehen lassen
Lars Haßdenteufel

Eisweiler/Pinsweiler

Ortsvorsteher: Michael Neis
Tel.:  0171/ 7533325, E-Mail: michael-neis@t-online.de

Eisweiler Kirmes 2023
Herzlich willkommen zur

Laurentiuskirmes in Eisweiler
05. bis 07. August 2023

Allen Besuchern, der Dorfbevölkerung und ihren Gästen ein ganz herzli-
cher Willkommensgruß sowie gute Unterhaltung auf der diesjährigen 
Eisweiler Laurentiuskirmes wünscht Ihnen Allen.
Ihr Ortsvorsteher
Michael Neis

B 41 Straßenbauarbeiten  
Eisweiler - Pinsweiler

Am 16. August beginnt der Landesbetrieb für Straßenbau mit der Sanie-
rung der B 41 im Bereich Ortseingang Pinsweiler und Einmündung Aller-
burg. Die Maßnahme wird in drei Bauabschnitte aufgeteilt und dauern bis 
voraussichtlich 13. Oktober. Der erste Bauabschnitt bis zum 08. Septem-
ber wird unter Vollsperrung ausgeführt.

Dorffest 2023
Kinderfest „Tag der Begegnung“ und Einweihung „Eichbachhalle“

Am Samstag 02. September in der „Au“

ab 12.30 Uhr Eröffnung Biergarten und Stände

ab 13.00 Uhr Kinderfest mit Ponyreiten, Spieleparcour, Heuburg etc.

14.45 Uhr offizielle Eröffnung und Einweihung „Eichbachhalle“ mit dem Gospelchor Saint Michael

ab 16.00 Uhr Zauberei und Unterhaltung für Klein und Gross
mit Martin Matthias

ab 17.30 Uhr Abendessen / Showtanzeinlage

ab 19.00 Uhr Live Musik mit Tanja Open End

Geboten werden an den Ständen eine große Auswahl an Erfrischungsgetränken, Biere, Weine und Spirituosen, sowie Brat- und Currywürste, 
Pommes und Frikadellen zu unschlagbaren Preisen und einer riesigen Portion Spaß ganz umsonst! Schirmherr ist der Innenminister Reinhold 
Jost. Es laden euch alle herzlich ein:

Ortsrat Gehweiler und OV Team, Gemeinde Namborn und der Bürgermeister, Gospelchor Saint Michael, Karnevalverein „Alleh Hopp“, Bienen-
bockranch, Sportverein „Viktoria“, Heimatfreunde, Rentner- und Pensionärverein, Obst-Garten- und Naturfreunde, DC „Die Fußkranken“, BC 
„Die Kugelschieber“ und die Country Women. „Gehweiler feiert - gemeinsam!“

Lars Haßdenteufel

Bitte beachten Sie bei Texteinreichungen
Hervorhebungen wie unterstreichen, kursiv oder  

Großbuchstaben können bei Texten nicht  
übernommen werden.
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Samstags unterhält uns Tanja mit Livemusik und wird im Festzelt für die 
Stimmung sorgen. Die Schausteller bieten Unterhaltung mit ihren Fahr-
geschäften und Verkaufsständen. In den Sonntag starten wir mit dem 
Frühschoppen zu den Klängen des Musikverein Baltersweiler. Zum Mit-
tagessen bietet Christel Gefüllte mit Specksauce und Gulasch mit Nudeln 
an. Eine Vorbestellung ist nicht notwendig. Auch für die süßen Vorlieben 
ist mit Kaffee und Kuchen im Anschluß bestens gesorgt. Nach dem Kir-
messpiel des SV Namborn, findet gegen 18 Uhr im Festzelt die „Kerweredd 
der Straussjugend“ statt. Danach wird der Abend mit Livemusik abge-
rundet Nicht zu vergessen findet sonntags noch parallel ein Flohmarkt im 
Bereich Hundeplatz und Gasthaus Sellemols statt. Auch dort wird über 
das Wochenende die Kirmes gefeiert.
Am Kirmesmontag lädt Christel zum Frühschoppen im Festzelt und an-
schließendem Mittagessen. Zur Auswahl stehen Schaales mit Apfelmus 
und Hackbraten mit Kartoffelgratin, Kaffee und Kuchen runden das Es-
sensangebot ab. Auch auf der Mauer wird in diesem Jahr wieder Kirmes 
gefeiert. Die IG Heisterberg lädt am Dienstag, den 15.08.23 zum Früh-
schoppen mit Mittagessen ein.
So liebe Namborner, viel zu lange hatten wir keine richtige Kerb mehr.
Jetzt hamma se.... Also kommt vorbei!!!! und laßt uns einfach unsere 
Kirmes zusammen feiern.
John Gräßer

Veranstaltungen August 2023
August

05./06.08.2023 „Dampfbahnfest“ des Dampf-Bahn-Club Namborn e.V.
08.08.2023 Blutspende des DRK Namborn
09.08.2023 Marienandacht der IG Mariengrotte Namborn e.V.
11.08.2023 Kirmesdisco mit dem Team der Marktschenke und der 

Raawe-Straußjugend
13.08.2023 Flohmarkt „Namborn Attraktiver“ um Gasthaus „Sel-

lemols“ und Hundeplatz
11.-14.08.2023 Kirmes in Namborn mit dem Team der Marktschenke 

(siehe Programm)
15.08.2023 Kirmes in Heisterberg Frühschoppen und Mittagessen
26.08.2023 „Dämmerschoppen“ Garten- und Naturfreunde Namborn
27.08.2023 „Tag des offenen Kelterhaus“ Garten- und Naturfreun-

de Namborn
Weitere Informationen zu den geplanten Veranstaltungen werden folgen.

Dampfbahnfest Namborn
Das Dampfbahnfest fällt witterungsbedingt leider aus.

Sitzung Orgateam Dorffest
Hiermit laden wir alle Mitglieder des Ortsrates und die Vertreter der Ver-
eine und Clubs zur letzten großen Sitzung des Organisationsteams für 
das Dorffest (mit Kinderfest, „Tag der Begegnung“ und Einweihung 
„Eichbachhalle“) ganz herzlich ein. Wir treffen uns am kommenden Diens-
tag, den 08. August um 18 Uhr 30 an der „Eichbachhalle“. An diesem 
Termin wollen wir unter anderem Die Preise und die genauen Auf- und 
Abbautermine festlegen. Wir freuen uns auf Euch
Euer Orgateam
iV Lars Haßdenteufel

H irstein

Ortsvorsteher: Konrad Haßdenteufel,
Tel.: 06857/6274, E-Mail: k.hassdenteufel@gmx.de

Hirsteiner Termine und Veranstaltungen
Samstag: 05.08.2023
09:00 Uhr Arbeitseinsatz Grillplatz
Montag: 07.08.2023
15:00 Uhr Kaffeenachmittag Pensionärverein / Kultursaal
Dienstag: 08.08.2023
12:00 Uhr Kindergruppe ev. Kirche Wolfersweiler am Holzbackofen
18:30 Uhr Sprechstunde Ortsvorsteher / Kultursaal
Mittwoch: 09.08.2023
Familienfeier / Kultursaal
19:00 Uhr SG Hirstein/Mosberg – Oberkirchen/Grügelborn in Mosberg
Donnerstag: 10.08.2023
10:00 Uhr Gymnastikgruppe / Kultursaal
Sonntag: 13:08.2023
15:00 Uhr SG Hirstein/Mosberg – Freisen 2 in Hirstein
Donnerstag: 17.08.2023
10:00 Uhr Gymnastikgruppe / Kultursaal
19:00 Uhr Verein Obstbau- und Vogelschutz /Stammtisch Bierbrau-

er/ ehem. Tennisheim
Freitag: 18:08.2023
19:00 Uhr Seniorengruppe TV. Liebenburg am Holzbackofen
Sprechstunde Ortsvorsteher
Die nächste Sprechstunde findet am Dienstag, 08.08.2023 von 18:30 Uhr 
bis 20:00 Uhr im Kultursaal statt.
Konrad Haßdenteufel
Ortsvorsteher

Namborn/Heisterberg

Ortsvorsteher: John Gräßer
Tel.:  0176/42711998, E-Mail: John.graesser@t-online.de

Namborner Kerb 2023
Nächste Woche ist es nun soweit, die Namborner Kerb findet vom 11.08.23 
bis zum 14.08.2023 auf dem Kerweplatz statt.
Nach eher mageren Jahren, was die Kerb betrifft, bin ich überaus froh 
darüber, dass wir in diesem Jahr endlich wieder eine abwechslungsreiche 
Veranstaltung für die ganze Familie bieten können.
Christel Will veranstaltet mit ihrem Team der Marktschenke eine Zeltkirmes 
mit Livemusik und einem vielfältigen Essensangebot an allen Tagen. Das 
Rahmenprogramm entnehmen sie bitte dem Plakat.
Vor allem freue ich mich auf die verschiedenen Schausteller, denn was 
wäre eine Kerb ohne „Stubbsautobahn“ oder Kinderkarussell.
Auch ist die Namborner Straussjugend, die in diesem Jahr mit vielen 
Aktionen im Vorfeld in Erscheinung getreten ist, mit von der Partie (un-
verkennbar UrPils grüne T-Shirts) und eröffnet freitags das Festwochen-
ende mit der Kirmesdisco.
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dabei seine Kunststücke. Hulks offene und muntere Art begeistert uns 
sehr. Erstaunlich ist auch, welche Beweglichkeit, der sonst in der Bewe-
gung meist beeinträchtigen Menschen, beim Spielen mit Hulk wieder 
möglich sind. Für die schöne Zeit möchten wir uns bei Corina, die dies 
ehrenamtlich leistet, sehr bedanken.

Kirchl iche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Oberthal-Namborn
mit den Pfarrgemeinden St. Stephans Oberthal, Mariä Himmelfahrt 
Namborn, Christkönig Güdesweiler, St. Willibrord Baltersweiler, St. 

Donatus Gronig und St. Anna Furschweiler
Pfarrbüro Oberthal-Namborn
Steffesheck 3, 66649 Oberthal
Tel.-Nr. 06854/8573
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Oberthal:
Mo.: 09.00 – 11.30 Uhr
Di.: 09.00 – 11.30 Uhr
Mi.: 09.00 – 11.30 Uhr
Do.: 09.00 – 11.30 Uhr
Fr.: 09.00 – 11.30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
Internet: www.oberthal-namborn.de
E-Mail: pfarrbuero@oberthal-namborn.de
Weitere Telefonnummern:
Heinrich-Meffert-Haus
Dinnerzeit Michael Lambert
Rosenstraße 6, 66649 Oberthal
Tel.: 06854/8909 oder 0170/9917816
Kindergarten St. Stephanus Oberthal
Rosenstraße 6, 66649 Oberthal
E-Mail: st.stephanus-oberthal@kita-saar.de
Tel.: 06854/6392

Gottesdienstordnung für die Zeit vom 05.08.2023 bis zum 
15.08.2023
18. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Pfarrkirche

Samstag, 05.08. - Joh 12, 24-26 - …Jesus, der zu den Jüngern sagte: 
Steht auf, habt keine Angst!

St. Stephanus, 
Oberthal

14.00 Uhr Hochzeit

St. Stephanus, 
Oberthal

17.30 Uhr Vorabendmesse

St. Bonifatius, Hofeld 17.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 06.08.

Mariä Himmelfahrt, 
Namborn

10.30 Uhr Hochamt

St. Donatus, Gronig 10.30 Uhr Hochamt

Dienstag, 08.08. - Hl. Dominikus

Christkönig, 
Güdesweiler

18.30 Uhr Hl. Messe

Mittwoch, 09.08. - Hl. Teresia Benedicta vom Kreuz

Mariä Himmelfahrt, 
Namborn

18.30 Uhr Marienandacht an der Grotte

Donnerstag, 10.08. - Hl. Laurentius

St. Anna, Furschweiler 18.00 Uhr Herz-Jesu-Anbetung

St. Anna, Furschweiler 18.30 Uhr Hl. Messe

Der Seniorenbeauftragte informiert

Spruch der Woche
Menschen, die immer daran denken, was andere von ihnen halten, wären 
sehr überrascht, wenn sie wüssten, wie wenig die anderen über sie 
nachdenken.
(Bertrand Russel, 1872 – 1970, britischer Philosoph, Mathematiker)

Wussten Sie,
warum alte Menschen häufig von der Vergangenheit reden? Laut dem 
bekannten griechischen Philosophen und Naturforscher Aristoteles (384 
bis 322 v. Chr.) soll es nachstehende Gründe dafür geben: „Alte Menschen 
leben nur in der Vergangenheit, sie haben mehr Erinnerungen als Hoffnung 
– ihre Vergangenheit ist lang, ihre Zukunft aber ist kurz und ungewiss. 
Daher reden sie ununterbrochen von der Vergangenheit.“ (Ende des Zitats)

Zum Nachdenken:  
Wer war Bundesvorsitzender der CDU?

In der Vornummer der Namborner Nachrichten hatte ich Sie nach den 
Bundesvorsitzenden der CDU gefragt. Konnten Sie vier nennen?
• Konrad Adenauer, 1946 – 1966
• Ludwig Erhardt,1966 – 1967
• Kurt-Georg Kiesinger, 1967 – 1971
• Rainer Barzel, 1971 – 1973
• Helmut Kohl, 1973 – 1998
• Wolfgang Schäuble, 1998 – 2000
• Angela Merkel, 2000 – 2018
• Annegret Kramp-Karrenbauer, 2018 – 2021
• Armin Laschet, 2021 – 2022
• Friedrich Merz, seit 2022

Kennenlernen des Holzbackofens in Hirstein
Für Ende August/Anfang September wollte ich zum Kennenlernen des 
Holzbackofens nach Hirstein einladen. Da sich nicht genügend Teilnehmer 
gemeldet haben, kann der Besuch des Holzbackofens leider nicht durch-
geführt werden.

Fahrt in Royal Palace in Kirrwiller (Elsass)
Am 21.09.23 fahren wir mit 42 Personen in den Royal Palace nach Kirr-
willer. Alle Teilnehmer erhielten von mir einen Bussitzplan, auf dem vermerkt 
sind: Abfahrtszeiten, Abfahrtsorte, Fahrpreis, Zahlungstermin, Bankkon-
to, Stornobedingungen. Da mir erst die Eintrittskarten nach dem Bezah-
len der Rechnung zugesandt werden, bitte ich um Einhaltung des Zah-
lungstermins (spätestens 25.08.23).

Bei Gewitter – Fuß vom Gas
In Nr. 24 der Namborner Nachrichten vom 16.06.23 habe ich Sie über 
Blitzschlagvarianten und wie man sich vor Blitzschlag schützen sollte 
informiert. Passend dazu steht unter obiger Überschrift in einem Artikel 
des ARCD-Clubmagazins Juli/August 2023 folgendes:
„Kennen Sie Michael Faraday? Der englische Physiker und Naturforscher 
erfand einst den sogenannten faradayschen Käfig. Dabei handelt es sich 
um eine geschlossene Hülle wie die Karosserie eines Autos, bestehend 
aus einem elektrischen Leiter wie Blech, über den elektrische Ladung wie 
von einem Blitzeinschlag etwa um einen Autoinnenraum herum in den 
Boden abgeleitet wird…
Autofahrer, die sich also während eines Gewitters im Auto aufhalten, 
müssen sich keine Sorgen machen, bei einem Blitzeinschlag, außer einem 
Schrecken, Verletzungen davonzutragen, sofern man ein paar Verhaltens-
maßnahmen beherzigt.
Wer etwa in einer Gewitterfront unterwegs ist, sollte sein Fahrzeug besser 
ungefährdet zum Stillstand bringen und in sicherer Entfernung zu Bäumen, 
Wäldern oder Strommasten parken. Die Hände am eigenen Körper halten 
und keinesfalls Armaturen und Teile aus Metall berühren... Fenster, Schie-
bedach und Cabrioverdeck sollten geschlossen bleiben…“ (Ende des 
Zitats)
Ralph Dörr
Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter

Das Altenhilfezentrum
informier t

Therapiehundebesuch im St. Laurentius
Regelmäßig erhalten wir von dem Therapiehunde-Team Corina Reis und 
dem 5jährigen Hulk besuch. Schon bei der Anreise im Auto zeigt Hulk 
bereits Vorfreude auf den Besuch, welche sich sofort auf die Bewohner 
überträgt. Mit Spaß und Freude spielt er mit den Senioren und zeigt 



Namborn - 12 - Ausgabe 31/2023

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt; also bitte den Regen 
zuhause lassen!
Wir freuen uns auf viele Mitfahrer / Mitwanderer - gerne auch mit Fackeln 
und Laternen!
Nehmen Sie sich Zeit für die Stille am Morgen!
Anne Geiger
OrgaTeam Sonnenaufgangswanderung

Kirchenchor Cäcilia Baltersweiler
Feierabend-Flatschniggel beim Kirchenchor Cäcilia Baltersweiler
Nachdem der Kirchenchor „Cäcilia“ Baltersweiler bereits mit großem 
Erfolg einen Kaffeenachmittag im April diesen Jahres ausgerichtet hatte, 
lädt er nun alle interessierten Bürgerinnen und Bürger zu einem gemütli-
chen und zwanglosen „Feierabend-Flatschniggel-Essen“ in den Gemein-
desaal in Baltersweiler (unter der Kirche) ein. Bitte merken Sie sich den 
Termin Freitag, 11.08.2023, ab 16:30 Uhr. Für Getränke ist ebenso gesorgt.
Auch bietet der Kirchenchor „Cäcilia“ an diesem Tag für unsere älteren 
Mitbürgerinnen und Mitbürger wieder einen Abhol- und Heimbringservice 
an. In diesem Fall bitte vorher bei Detlef Maldener, Tel.: 0177-3374206, 
anmelden. Zur besseren Planung besteht auch die Möglichkeit, sich für 
das Flatschniggelessen vorher bei Herrn Maldener anzumelden.
Wir würden uns freuen, wenn diese Gelegenheit wiederum zahlreich 
dazu genutzt wird, um sich in Gesprächen gegenseitig auszutauschen.
Bitte unterstützen Sie auch diese Initiative des Kirchenchores und kommen 
Sie einfach zu einem zwanglosen Plausch vorbei.
R. Ames
Schriftführer

Ev. Gesamtkirchengemeinde St. Wendel
Gottesdienst vom 04.08.2023 bis 10.08.2023

Samstag, 05.08.23

15.00 Uhr Taufgottesdienst in St. Wendel
Sonntag, 06.08.23

9.00 Uhr Gottesdienst in Remmesweiler

10.15 Uhr Taufgottesdienst mit Kirchenkaffee in St. Wendel
Mittwoch, 09.08.23

18.00 Uhr Ökumenischer Hoffnungsgottesdienst in St. Wendel
In den Schulferien finden keine Wochenveranstaltungen statt.

Tel. Ev. Gemeindeamt St. Wendel 06851-2500
Tel. Ev. Gemeindeamt Niederlinxweiler 06851-3634
Tel. Pfarrehepaar Gabriele und Ulrich Kräuter 06851-8024134

Kindergär ten

Olympische Disziplinen in der Kita 
„Regenbogenland“ Hirstein

Mit den Vereinen in Dorf und Umgebung hatten wir einen tollen olympi-
schen Nachmittag in der Kita „Regenbogenland“ in Hirstein.
Jeder konnte sich an den unterschiedlichen sportlichen Aktivitäten ver-
suchen.

Das machte sehr viel Spaß und Freude für Groß und Klein.
Beim Fußballverein konnte man sich im Trippeln und Tore schießen ver-
suchen. Die Feuerwehr bot Wasserspiele, beim Musikverein mussten wir 
geschickt Noten angeln.

19. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Pfarrkirche

Samstag, 12.08. - Mt 14,22-33 - …Jesus, der seinen Jüngern sagt: 
Habt Vertrauen, ich bin es, fürchtet euch nicht.

St. Stephanus, 
Oberthal

15.00 Uhr Taufe

St. Stephanus, 
Oberthal

17.30 Uhr Vorabendmesse

Mariä Himmelfahrt, 
Namborn

17.30 Uhr Vorabendmesse anlässlich 
der Kirmes

Sonntag, 13.08.

St. Michael, Gehweiler 09.00 Uhr Hochamt

St. Willibrord, Balters-
weiler

10.30 Uhr Hochamt

St. Donatus, Gronig 10.30 Uhr Hochamt
Mariä Aufnahme in den Himmel
Dienstag, 15.08.
Christkönig, Güdesweiler - 10.00 - Prozession von der Pfarrkirche über 
den Pilgerweg zur Kapellenruine anschließend
10.30 - Festhochamt mit Kräutersegnung, bei schlechtem Wetter 
bleiben wir in der Pfarrkirche.
Mariä Himmelfahrt, Namborn - 10.30 - Festhochamt zum Patronatsfest 
mit Kräutersegnung; Im Anschluss wird Kräuterbrot gereicht.
Aus unserer Pfarreiengemeinschaft
Öffnungszeiten des Pfarrbüros während der Sommerferien
Das Pfarrbüro ist in der Zeit von Montag, 24.07.2023 bis einschließlich 
Freitag, 01.09.2023 täglich nur vormittags von 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
geöffnet!
Krankenkommunion
Anlässlich der Sommerferien fällt im Monat August die Krankenkommu-
nion aus.
Widerspruchsbelehrung
In der Pfarreiengemeinschaft Oberthal-Namborn werden die Messinten-
tionen mit Vorname und Name im Pfarrbrief in der Printversion und auf 
der Homepage der Pfarreiengemeinschaft sowie im Aushang im Schau-
kasten der Kirchen veröffentlicht. Wenn eine solche Veröffentlichung nicht 
gewünscht wird, muss schriftlich Widerspruch eingelegt werden.
Musikalische Umrahmung der Gottesdienste
Wie immer sind wir bemüht, zur musikalischen Umrahmung aller Gottes-
dienste einen Organisten zu gewinnen.
Aufgrund der Ferien- und Urlaubszeit kann es jedoch vereinzelt vorkom-
men, dass ohne Orgelbegleitung gesungen werden muss.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Gottesdienstplanung während der Ferienzeit
Liebe Pfarrangehörige,
während der Ferien- und Urlaubszeit wird auch in diesem Jahr das 
Gottesdienst-angebot reduziert.
Wir bemühen uns, die Gottesdienste gleichmäßig auf die Lebensbereiche 
Oberthal und Namborn zu verteilen.
Vereinzelt kann es vorkommen, dass die gewohnten Gottesdienstzeiten 
geändert und die Orte getauscht werden.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Taufsonntage für das Jahr 2023
10. September 2023 - Furschweiler
24. September 2023 - Namborn
08. Oktober 2023 - Güdesweiler
22. Oktober 2023 - Gronig
05. November 2023 - Baltersweiler
19. November 2023 - Oberthal
03. Dezember 2023 - Furschweiler
Mariä Himmelfahrt Namborn
Der Haushaltsplan 2023 der Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt Namborn 
liegt in der Zeit vom 30.07.2023 bis einschließlich 12.08.2023 im Pfarr-
büro Oberthal während den Öffnungszeiten zur Einsichtnahme aus.
Pastoraler Raum St. Wendel
Sonnenaufgangs-Stern-Wanderung an Maria-Himmelfahrt zum 
„großen Fuß“ vor Baltersweiler
Am Dienstag, 15. August, am Fest Maria Himmelfahrt, führt die Pfarrei-
engemeinschaft St. Wendel frühmorgens ihre jährliche Sternwanderung 
zur Straße der Skulpturen am Ortseingang von Baltersweiler durch.
Von 8 Orten aus machen sich die Pilger in geführten Gruppen auf den 
Weg:
• ab 5.00 Uhr zu Fuß: St. Anna in Alsfassen und Breiten; St. Wendelin in 
St. Wendel
• ab 5.15 Uhr zu Fuß: St. Remigius in Bliesen, Hl. Familie in Winterbach; 
St. Willibrord in Baltersweiler; St. Marien in Urweiler
• ab 5.30 Uhr mit dem Fahrrad: St. Stephanus in Oberthal
• ab 5.45 Uhr mit dem Fahrrad: Mariä Himmelfahrt in Namborn
Am Treffpunkt „großer Fuß“ zelebriert Dekan Klaus Leist ab 06.20 Uhr 
einen Gottesdienst unter freiem Himmel.
Am Ende segnet er die Sträuße aus gebundenen Kräutern, die erworben 
werden können. Der Erlös geht in voller Höhe an die Flutopfer im Ahrtal.
Nach der Messe sind alle Teilnehmer vor Ort zum gemeinsamen Frühstück 
eingeladen, Sitzgelegenheiten sind vorhanden.
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Herzsportgruppen des  
TV Liebenburg 2004 e.V.

Der Turnverein Liebenburg unterhält derzeit zwei Herzsportgruppen, auch 
als Koronarsportgruppen bezeichnet.
Die Übungsstunden dieser beiden Sportgruppen finden zurzeit wie folgt 
statt:
Montag von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Übungsort ist die Liebenburghalle.
Übungsleiterin für beide Gruppen ist Frau Ute Jakobs. Die Gruppen 
werden zudem ärztlich betreut.
Voraussetzung zur Teilnahme ist eine ärztliche Verordnung für Herzsport.
Info: Rolf Schreier, Tel.: 06857 5475

BaltersweilerBaltersweiler

Obst- und Gartenbauverein  
Baltersweiler e.V.

Fahrt zur Bundesgartenschau in Mannheim
Es sind noch Plätze frei!

Furschweiler

FC Bayern Fanclub Furschweiler e. V.
Mitgliederinfo

Liebe Mitglieder und Freunde des FC Bayern Fanclub Furschweiler,
am Freitag, 8. September 2023, findet ab 17:30 Uhr erstmals wieder nach 
der Pandemie unser traditionelles Sommerfest statt.
Örtlichkeit: Sportanlage des SV Furschweiler.
Für Speis und Trank wird wie immer gesorgt sein.
Wir laden Euch und Eure Familien herzlich zu dieser Feierlichkeit ein.
Des Weiteren bitten wir Euch, bereits jetzt den Termin für unsere Mitglie-
derversammlung mit Neuwahlen vorzumerken. Diese wird am Sonntag, 
26. November 2023, stattfinden. Die Örtlichkeit und die Tagesordnung 
werden noch rechtzeitig bekanntgegeben.

Der Kindergarten baute Wurf- und Kegelspiele auf, bei der Krippe wurden 
die Autos in der „Waschanlage“ gewaschen und beim Karnevalverein 
übten wir uns im Stopp- Tanz. Beim TV- Liebenburg stellten wir unsere 
Geschicklichkeit beim Eierlauf unter Beweis.
Es machte allen mächtig Spaß und zur Belohnung hatte jeder eine volle 
Stempelkarte. Leckeres vom Grill gab es anschließend auch und da es 
das Wetter gut mit uns meinte hatten wir einen wunderbaren, gelungenen 
Abend.

Vielen lieben Dank sagen wir allen beteiligten Vereine, ohne euch wäre 
unsere Olympiade nicht möglich!
Kita „Regenbogenland“ in Hirstein

S chulnachrichten

30 Jahre Gemeinschaftsschule Nohfelden-
Türkismühle

Mit einem Festakt und einem Projekttag feierte die Gesamtschule Noh-
felden-Türkismühle am letzten Mittwoch ihr 30-jähriges Bestehen!
In ihrem Grußwort stellte Schulleiterin Monika Greschuchna dar, dass die 
Werteorientierung der Schüler:innen schon immer die Grundlage der 
Gemeinschaftsschule Nohfelden-Türkismühle bildete. „Als Sprungbrett 
ins Leben bietet die Schule jedem Einzelnen Perspektiven und öffnet 
Horizonte in allen Richtungen“, erläuterte Frau Greschuchna.
Drei Schüler:innen der 5b interviewten anschließend drei Kolleginnen der 
ersten Stunde. Die ehemalige Schulleiterin Frau Charlotte Marchal-
Ruppenthal sowie die Lehrerinnen Frau Ulrike Lünser und Annette Fischer 
erzählten dabei von den Anfängen der Schule.
Herr Landrat Udo Recktenwald und der Bürgermeister der Gemeinde 
Nohfelden Herr Andreas Veit beglückwünschten am Ende des Festaktes 
die Schule zu deren Jubiläum und würdigten die Leistungen der Schul-
gemeinschaft. Diese Anstrengungen hätten unter anderem auch dazu 
geführt, dass die Gemeinschaftsschule Nohfelden-Türkismühle mittler-
weile die größte allgemeinbildende Schule des Saarlandes sei.

Aus Vereinen und Verbänden

Anmeldung zur Hobbyausstellung in 
Namborn

Am 25. und 26. November findet in der Liebenburghalle in Namborn-
Eisweiler unsere diesjährige Hobbyausstellung statt. Es sind noch Stell-
plätze frei! Fordern sie gerne unser Anmeldeformular an. Per E-Mail: 
hobbyfreundeliebenburg@gmx.de oder Tel: 06854/1875 Herr Born.
Hobbyfreunde Liebenburg e.V.
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H irstein

Obstbau- und Vogelschutzverein
Einladung zum Vereinsfest

Am 20.08.2023 wollen wir unser diesjähriges Vereinsfest veranstalten. 
Hierzu sind alle Mitglieder mit ihrer Familie herzlich eingeladen.
Gemeinsam wollen wir um 11 Uhr zu einer etwa zweistündigen Wanderung 
aufbrechen (Treffpunkt: Vereinsheim / ehem. Tennisheim). Ab 14 Uhr 
finden wir uns zum Grillen am Vereinsheim ein.
Alle, die nicht mitwandern, dürfen gerne um 14 Uhr dazustoßen. Anschlie-
ßend wird es noch Kaffee und Kuchen geben, ehe wir den Tag gemütlich 
ausklingen lassen.
Für den Weg zum Vereinsheim, kann innerorts auf Wunsch ein Fahrdienst 
bereitgestellt werden. (Bitte bei Anmeldung erfragen!)
Damit wir besser planen können, bitte um Anmeldung bis zum 16.08.2023 
bei
Otto Kossow, Tel.: 06857/900990
Gerold Gerhard, Tel.: 06857/6225
Lisa Schade, Tel.: 0151/61446454
Wir freuen uns auf Euer Kommen. Viele Grüße
Der Vorstand

Namborn/Heisterberg

Der Dampfbahnclub Namborn  
feiert sein 17. Dampfbahnfest!

Mittlerweile ein fester Termin in den Veranstaltungskalendern der Gemein-
de Namborn und des Landkreises St. Wendel ist das Dampfbahnfest des 
Dampfbahnclub Namborn.
Dieses Fest zieht magnetisch neben Hobbyeisenbahnern auch Familien 
mit Kindern an. Auf dem von der Gemeinde gepachteten Gelände am 
Kirmesplatz sind in den vergangenen Jahren mit sehr viel Liebe zum 
Detail eine 5 Zoll Gleisanlage mit Bahnhof, Lokschuppen, Drehscheibe 
und Tunnel erstellt worden.
Während der Dampfbahnfeste schätzen die kleinen und großen Besucher 
nicht nur die hervorragende Bewirtung, sie loben auch seit Jahren die 
familienfreundlichen Preise.
Für das 17. Dampfbahnfest erwarten die Vereinsverantwortlichen Gast-
fahrer/innen aus den Bundesländern Rheinland-Pfalz, Hessen, Nordrhein/
Westfalen, Baden-Württemberg und Bayern sowie aus den Ländern 
Frankreich, Luxemburg und der Schweiz. Viele Dampf- und Elektrozüge 
werden auf der ca. 800 m langen Gleisanlage unterwegs sein. Detailgetreue 
Nachbauten von Lokomotiven und Waggons können bestaunt werden. 
Die 5 Zoll Gartenbahnzüge stehen zur Mitfahrt bereit.
Das Dampfbahnfest startet am Samstag, dem 05.08.2023, um 14.00 Uhr 
und Sonntag, dem 06.08.2023, um 10.00 Uhr. An beiden Tagen endet 
das Fest um 22.00 Uhr.
Weitere ausführliche Informationen zur Geschichte des Vereins, zur Bahn-
anlage, zu verschiedenen Projekten und Veranstaltungen können auf der 
Internetseite „www.dampfbahnclub-namborn.de“ nachgelesen werden.
Weiter Auskünfte erhält man auch unter Tel.: 0171-2193286 oder per 
Email: dampfbahnclub.namborn@web.de

Abgesagt

Roschberg

www.wittich.de

Gut informiert durch Ihr 
Amts- oder Mitteilungsblatt!
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SV Gehweiler / Sparte Dart
Hallo Dartfreunde,
letzten Samstag begrüßte unsere 2. Mannschaft vom „DC Die Fußkranken“ 
gegen das Team „Jockels Pub“ aus Birkenfeld, im Sportheim Gehweiler.
Die Begegnung endete 8:10.
Die 3. Mannschaft hatte spielfrei.
Begegnungen am Wochenende:
Freitags spielt die 3. Mannschaft, in Lebach, gegen das Team „Flying 
Dragon“.
Anwurf ist um 20:00 Uhr.
Die 2. Mannschaft hat spielfrei.
Wir freuen uns auf Eurer Kommen und Eure Unterstützung.
Bis dann
Timo Mai
SF „DC Die Fußkranken“

Saisonstart für den SV Gehweiler
Hallo Sportfreunde,
am vergangenen Wochenende starteten unsere Fußballer in die neue 
Saison 2023/24.
Den Anfang machte unsere 2. Mannschaft, am Samstag, in der neuen 
SG mit dem SV Furschweiler.
Die Begegnung gegen Remmesweiler 2, endete 2:1 für unsere neue SG
Torschützen:

L. Bernard 55. Spielminute
K. Wolf 88. Spielminute
Unsere 1. Mannschaft begrüßte zum Saisonstart, am Sonntag, die SG 
Hirstein / Mosberg, im Auenstadion.
Die Partie endete 1:3.
Torschütze:
M. Mayer 53. Spielminute
Ausblick auf die kommenden Spieltag:
Am Mittwoch, 02.08.23, spielt unsere 1. Mannschaft, in Asweiler.
Anstoß: 19:00 Uhr
Am Sonntag, 06.08.23 begrüßt unsere 1. Mannschaft das Team Blau 
Weiß St. Wendel 2 im Auenstadion, in Gehweiler.
Anstoß: 15:00 Uhr
Vorher spielt unsere 2. Mannschaft gegen die SG Marpingen / Urex-
weiler 3.
Anstoß: 13:15 Uhr
Am Sonntag, den 13.08.2023 treten beide Team´s auswärts an.
Die 1. Mannschaft tritt gegen die Spvgg Sötern an.
Anstoß: 15:00 Uhr
Die 2. Mannschaft spielt gegen die 2. Mannschaft des SC Heiligenwald.
Anstoß: 13:15 Uhr
Wir freuen uns auf Euer Kommen und Eurer Unterstützung.
Mit sportlichem Gruß
Der Vorstand des SV Gehweiler

TuS Hirstein 1911 e.V.
Ergebnis vom letzten Wochenende:
Derby Sieg in Gehweiler
SV-Gehweiler - SG Hirstein-Mosberg 1:3 (0:1)
Gelungener Saisonstart für unsere erste Mannschaft!
Zum Saisonauftakt ging es für unsere erste Mannschaft nach Gehweiler 
zum Nachbarschaftsduell.
Die Mannschaft von Mike Becker will in der Saison 2023/2024 unbedingt 
eine bessere Endplatzierung erreichen als vergangene Saison! Aus diesem 
Grund reisten unsere Jungs hoch motiviert und hoch konzentriert zum 
ersten Saisonspiel nach Gehweiler.
Von Beginn an waren unsere Jungs „Online“ und machten vor dem geg-
nerischen Tor Druck. Nach einigen Chancen, die leider nicht den Weg ins 
Tor gefunden hatten, konnte Kevin Stecher in der 41. Spielminute dann 
endlich die Murmel nach einem Eckball im gegnerischen Tor unterbringen. 
Mit dieser knappen 1:0 Führung ging es dann auch in die Halbzeit-Pause.
Nach Wiederanpfiff machten die Jungs aus Gehweiler ordentlich Druck!
In der 53. Spielminute köpfte Meyer M. den Spielball nach einer Stan-
dardsituation ins Tor unserer SG. Doch kurz darauf bekamen die Spieler 
und Anhänger von Gehweiler die Antwort auf dieses Gegentor - 2:1 durch 
Jonas Decker (58. Spielminute)! Die erneute Führung!
Nach dieser erneuten Führung waren wir wieder voll im Spiel und mach-
ten nochmals ordentlich Druck vor der gegnerischen Hütte. Leider wurden 
auch hier wieder viel zu viele 100-prozentige Chancen vergeben. Jedoch 
kam dann in der 71. Spielminute endlich die Erlösung - Mattias Becker 
packte seinen Hammer aus und „schweißte“ den Ball ins gegnerische 
Tor! 3:1!
Nun musste man bis zum Schlusspfiff das Powerplay von Gehweiler 
überstehen, denn die Männer in Blau wollten weiterhin mindestens einen 
Punkt aus dieser Partie mitnehmen.
Plötzlich zeigte der Unparteiische in der 85. Spielminute auf den Elfme-
terpunkt - Elfmeter für Gehweiler.
Doch unser Torwart Niklas Geisenhainer erahnte die Ecke und kratzte die 
Kugel aus dem linken Eck. Durch diese Aktion hatte man dem SVG end-
gültig den Zahn gezogen und man konnte sich nach Abpfiff verdient 
Derbysieger nennen!

Sp or t- I nformationen

SV Baltersweiler
Sportfest
Nach der Siegerehrung vom Müller-Bau-Cup fanden noch 2 Verbandseh-
rungen statt. Auch dazu mehr in den nächsten Ausgaben. Ebenso herz-
lich möchte sich der Vorstand des SVB bedanken bei allen Helferinnen 
und Helfern, den Schiedsrichtern, unseren Gönnern und Sponsoren sowie 
bei allen Mannschaften, die auch in diesem Jahr wieder teilgenommen 
haben. Ein besonderer Dank ergeht an unseren Bauern Hermann Naumann, 
der uns mal wieder über die Tage seine Wiese am Sportplatz als Parkflä-
che freundlicherweise zur Verfügung gestellt hat!
Vorschau
1. Heimspiel in der Landesliga

Sonntag, den 06.08.23
I.Mannschaft
SV Baltersweiler - SV Humes 15.00 Uhr
Achtung Wochenspieltag der II. Mannschaft
Mittwoch, den 09.08.23
II.Mannschaft
SV Baltersweiler - SV Bliesen 19.00 Uhr
Sonntag, den 13.08.23
I.Mannschaft
Anstoßzeit beachten!!!
SV Habach - SV Baltersweiler 15.30 Uhr
II.Mannschaft
SG Namborn/Steinb/D. - SV Baltersweiler 16.45 Uhr
Sonntag, den 20.08.23
II.Mannschaft
SV Baltersweiler - SG Nohfelden/W. 13.15 Uhr
I.Mannschaft
SV Baltersweiler - SC Alsweiler 15.00 Uhr

SV Furschweiler 1928 e.V.
*** Ergebnismeldung ***
Samstag 29.07.23
Gehweiler/Furschweiler II – SV Remmesweiler II 2:1
Torschützen für Gehweiler Furschweiler:
Lucas Bernhardt, Kevin Wolf
Das Spiel SV Furschweiler – SV Remmesweiler endete mit 3:1
Torschützen für den SVF:
Christoph Baltes, Fabio Carlisi, Patrik Wagner
Am kommenden Sonntag haben wir die SG Marpingen/UrexweilerIII und 
die SG Namborn/Steinberg-D./Walhausen zu Gast im Furschweiler Wald-
stadion. Anstoß der zweiten Mannschaft ist um 13 Uhr 15, und Anstoß 
der ersten Mannschaft um 15 Uhr.
Auf zahlreiche Fans durch unsere Fans würden wir uns freuen.
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Mit Sport, Kultur und jeder Menge Spaß  
in die Sommerferien

Zum Schuljahresausklang standen am Gymnasium Wendalinum ganz 
besondere außerschulische Projekte im Mittelpunkt.
So gastierte das englischsprachige Ensemble des White Horse Theatre 
vor den Klassenstufen 6 und 7. Ihr und auch das Motto der Schule ist 
hierbei: „Learn English through theatre“. Die Stücke ermöglichen den 
Unterstufenklassen die motivierende Erfahrung, dass sie bereits nach nur 
knapp einem bzw. zwei Jahren Englischunterricht einem Theaterstück in 
englischer Sprache folgen können.
Sportlich ging es beim Sportfest für die Klassenstufen 5 – 10 zu. Auf dem 
Sportplatz gingen die SchülerInnen auf die Jagd nach leichtathletischen 
Bestwerten, während die Klassenstufe 10 an einem Fußball- und Volley-
ballturnier teilnahm. Das Sportfest stand auch in diesem Jahr im Rahmen 
der Sparkassen Sportabzeichen Aktion: pro bestandenem Sportabzeichen 
spendet die Sparkasse einen Geldbetrag an die Schule, der der Anschaf-
fung neuer Sportmaterialien dient. Dafür möchte sich die Schule an 
dieser Stelle nochmals herzlich bedanken.
Für beste Unterhaltung sorgte derweil das Mittelstufentheater unter Lei-
tung von Lehrerin Nicole Kneifel mit dem Stück „Rico, Oskar und die 
Tieferschatten“. In einem wahren Aufführungsmarathon boten sie innerhalb 
von vier Tagen ihr Stück zunächst in der Kinderklinik Kohlhof, anschließend 
vor den Viertklässlern der Nikolaus-Obertreis-Schule und schließlich als 
Doppelvorführung am Wendalinum bravourös dar.
Schließlich ging es für die Klassenstufen 8 und 10 noch auf Klassenfahrt, 
wobei sich die Klassen für ganz unterschiedliche Ziele entschieden. U. 
a. mit Touren nach Köln, einem Segeltrip zur See bis zur Reise nach 
Italien wurde ein buntes Programm absolviert.
Ausführliche Bericht auf wendalinum.de

„Kronjuwelen der Blasmusik“ starten vom 
13. - 15.10.23 in Freisen/Bruchwaldhalle

Bald ist es soweit! Jetzt Karten sichern! Der Musikverein „Edelweiß“ 
Asweiler-Eitzweiler e.V. lädt zum wunderbaren Blasmusikfestival nach 
Freisen in die Bruchwaldhalle ein. Dieses Jahr mit auf der Bühne freitags: 
Mährische Freunde (D), South Brass (I), Vlado Kumpan und seine Musi-
kanten (CZ), samstags: SaarBlech (D), Muzicanka (NL), Lukas Bruckmey-
er und seine böhmischen Kameraden (D), Blechverückt (D), Musikatzen 
(D), sonntags: Schaumbergalm-Musikanten XXL (D). Nach den Abend-
konzerten gibt es jeweils eine Aftershowparty in der Musikantenbar. Am 
Freitag mit „South Brass“ und am Samstag mit „Blechverückt“. Ausklang 
dann sonntags mit dem böhmischen Musikantenfrühschoppen inkl. 
Musikantenfrühstück und den „Schaumbergalm-Musikanten XXL“. In all 
den zurückliegenden Jahren seit 2003 haben wir stets gute Stimmung, 
hervorragende Blasmusik, gutes Essen und energiegeladene Partys er-
leben dürfen. Infos unter: www.kronjuwelenderblasmusik.de Tickets 
bestellen unter Tel. 06857/ 6520 bzw. 1669 oder per Mail kronjuwelen-
der-blasmusik@web.de erhältlich. Direkter Kartenvorverkauf auch in 
der „Bierstraße“ Alex Linz in Freisen oder im Rathaus Freisen.

Kneipp Verein St. Wendel e.V.
Frühstückstreff und Dienstagswanderung  

beim St. Wendeler Kneipp Verein
Am Montag, den 7. August startet wieder ein neuer Kurs: „Drums Alive“ 
unter Leitung unserer Drums-Alive-Trainerin Anne Stoll, weitere Infos 
dazu und Anmeldung unter Tel.: 06851 1811 oder per Mail: anne.urweiler@
gmx.de
Unsere nächste Dienstagswanderung, diesmal zwischen Bliesen und 
Oberthal mit Teilen des 5-Weiherpfades unter der Leitung von Wanderwart 
Uwe Gerhart ist am
8. August. Treffpunkt ist zu dieser 8-km-Wanderung mit 150 hm, für die 
Sie ca. 2 Std. einplanen sollten ist um 17:30 Uhr am Kirmesplatz Bliesen 
(Saint-Cyr-en-Val Platz)
„Einfach Zeichnen“ heißt es am gleichen Tag ab 18:30 Uhr unter der 
fachkundigen Anleitung von Dipl. Grafik-Designerin Manuela Rauber im 
Kneipp-Treff. Info-Tel.: 06857 1458 oder Mail: manura@gmx.de
Immer wieder aktuelles finden Sie auf: www.kneippvereinwnd@web.de

„Smart Village“ und der City Frischeladen 
St. Wendel bieten Workshop für Arabische 

Spezialitäten im KuBi St. Wendel an
Am 12. August 2023 findet im Kultur- und Bildungsinstitut St. Wendel ein 
Workshop über Arabische Spezialitäten statt. Veranstaltet wird der Work-
shop vom Projekt „Smart Village - gut versorgt im St. Wendeler Land“ 
und dem City Frischeladen aus St. Wendel. Der Workshop bietet allen 
Teilnehmer: innen die Möglichkeit, die Geheimnisse der arabischen Küche 
zu entdecken und selbst auszuprobieren. Der arabische-Spezialitäten-
Kochkurs nimmt die Workshopteilnehmer: innen mit in eine märchenhaf-
te Geschmackswelt voll unbekannter Düfte und Aromen!
Aromen aus 1001 Nacht, ein Bazar mit bunten Gewürzen, Baharat Saba’a, 
Ras el Hanout, duftendes Gemüse, Bulgur, Couscous - das ist das Land 
der Araber. Ali Skaine, Inhaber des City Frischeladens und sein Koch 

Nächster Spieltag (06.08.)
SG Linxweiler 1 - SG HiMo 1
(Anpfiff: 15:00 Uhr in Oberlixweiler)
SV Bubach-Calmesweiler 2 - SG HiMo 2
(Anpfiff: 13:15 Uhr in Bubach-Calmesweiler)
Damen: Spielfrei

SG NSW
Ergebnisse vom vergangenen Wochenende

FC Freisen 2 – SG NSW 4:0
Herren

Mittwoch, 02.08.2023 in Steinberg-Deckenhardt
19.00 Uhr: SG NSW – SV Hofeld
Samstag, 05.08.2023 Kreisliga B Blies / Nahe
15:15 Uhr: SF Winterbach 2 – SG NSW 2
Sonntag, 06.08.2023
15:00 Uhr: SV Furschweiler – SG NSW

SV Namborn informiert
Seltsamer Saisonauftakt in Freisen

Zum Saisonbeginn musste unsere SG NSW anlässlich der 100-Jahrfeier 
des FC Freisen zum ersten Saisonspiel gegen deren Zweite antreten. Das 
Vorspiel sollte eigentlich Freisen I gegen den STV Urweiler als Vorberei-
tungsspiel für die neue Saison bestreiten. Kuriosität am Rande: Freisen 
sagte wegen Spielermangel das Spiel ihrer Ersten ab, um anschließend 
mit 21 Spielern im Kader der Zweiten gegen uns anzutreten, was sat-
zungsgemäß erlaubt ist, was aber zu sportlichen Verzerrungen führt. 
Entsprechend klar ging anschließend der Sieg an den Gastgeber. Mit 
einer kämpferisch sehr guten Leistung konnten unsere Jungs bei der 
0:4-Niederlage das Ergebnis noch im Rahmen halten. Positiv zu erwähnen 
bleibt noch die hervorragende Schiedsrichterleistung des Sportkamera-
den Joachim Leist aus Theley. An diesem Sonntag steht nun das Nach-
barschaftsduell beim SV Furschweiler auf dem Programm. Bei aller Ri-
valität hoffen wir auf ein spannendes und faires Spiel.

Dämmerschoppen in der Sommerpause
Die Ferienzeit und die damit verbundene Häufung von Veranstaltungen 
haben uns bewogen, unseren Dämmerschoppen donnertags für eine 
Weile auszusetzen. Ab 7. September sind wir dann wieder für euch da.

Spiele bis zur Winterpause
13.08. 15 Uhr in Namborn gegen Remmesweiler, 2. Mannschaft 16:45 

gegen Baltersweiler
19.08. 14:30 Uhr in Bosen, 2. Mannschaft 20.08. um 13:15 Uhr in 

Leitersweiler
27.08. 15 Uhr in Steinberg gegen Fürth, 2. Mannschaft gegen Otzenhausen
02.09. 15 Uhr in Namborn gegen Oberes Bliestal, 2. Mannschaft 03.09. 

um 13:15 in Bliesen
10.09. 13:15 Uhr in Alsweiler, 2. Mannschaft 13:15 Uhr in Namborn 

gegen Urweiler
16.09. um 15:30 in Steinberg gegen Hirstein, 2. Mannschaft 17:15 

gegen Wolfersweiler
24.09. um 16:30 In Asweiler, 2. Mannschaft spielfrei
01.10. um 15 Uhr Namborn gegen WND 2, 2. Mannschaft 13:15 Uhr 

gegen Tholey
08.10. um 15 Uhr in Sötern, 2. Mannschaft spielfrei
15.10. um 15 Uhr in Steinberg gegen Eiweiler, 2. Mannschaft spielfrei
22.10. um 13:15 Uhr in Braushausen, 2. Mannschaft spielfrei
29.10. um 15 Uhr in Namborn gegen Gehweiler, 2. Mannschaft gegen Hoof
05.11. um 12.45 in Oberkirchen, 2. Mannschaft 12:45 Uhr in Niederkirchen
12.11. um 14:30 in N`linxweiler, 2. Mannschaft 12:45 in Steinberg 

gegen Sotzweiler
19.11. um 14:30 in Walhausen gegen Furschweiler, 2. Mannschaft 

12:45 gegen Winterbach
25.11. um 14:30 in Walhauen gegen Freisen, 2. Mannschaft spielfrei

I nformationen

Aktive Senioren Güdesweiler e.V.
Einladung zum Sommerfest

Am Sonntag, dem 13.08.2023 findet ab 16:00 Uhr auf dem Wanderplatz 
in Güdesweiler unser diesjähriges Sommerfest statt. Zu dieser Veranstal-
tung sind alle Mitglieder recht herzlich eingeladen.
Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung bis zum 06.08. beim 
1. Vorsitzenden Gerd Rausch (Tel. 06854/1698) gebeten.
Auf eine rege Teilnahme freut sich
der Vorstand
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Durch das Bundesförderprogramm „Smart Cities“ stehen dem Landkreis 
bis Ende 2027 17,5 Millionen Euro zur Verfügung, dies bei einem Eigen-
anteil von 10 Prozent. Dieses Programm soll das alltägliche Leben smar-
ter und attraktiver gestalten - und wurde im Landkreis Sankt Wendel 
„Smart Wendeler Land“ getauft. Die neue Webseite vereint alle wichtigen 
Informationen zum Förderprojekt, den verschiedenen Handlungsprogram-
men, anstehenden Plänen und Veranstaltungen. Und zu den Köpfen 
hinter dem Smart Wendeler Land.
„Unsere Webseite ist ein weiterer Baustein unserer Digitalisierungsstra-
tegie, die nun umgesetzt wird. Dabei ist uns Transparenz besonders 
wichtig: Wir möchten die Bürgerinnen und Bürger des Sankt Wendeler 
Landes über alles, was wir tun, auf dem Laufenden halten. Detaillierte 
Infos zu unseren Projekten findet man unter www.meinwnd.de, Allgemei-
nes zum Vorhaben und dem Smart Wendeler Land nun endlich unter www.
smartwendelerland.de. Die Trennung der beiden Webseiten ist ein logischer 
Schritt. Die Projektplattform kann zukünftig auch für andere Kommunen 
geöffnet werden, welche daraufhin selbstständig ihre eigenen kommu-
nalen Projekte auf der Plattform eintragen können. Dadurch bleibt der 
Fokus auf Beteiligung - dem Kernbaustein der Projektplattform - erhalten“, 
sagt Philipp Reis, in der Landkreisverwaltung für das Smart Wendeler 
Land zuständig.

Ferien-Open-Air: Großer Andrang am 
Infostand der Gesundheitsämter

Mit über 15.000 Gästen verzeichnete das diesjährige SR-Ferien-Open-Air 
einen Besucherrekord. Nicht nur auf der Bühne spielte die Musik, sondern 
daneben. Denn im sogenannten Funpark gab es zahlreiche Angebote für 
Kinder und Jugendliche. Unter anderem war auch das Gesundheitsamt 
des Landkreises Sankt Wendel hier vertreten. „In Kooperation mit allen 
saarländischen Gesundheitsämtern und der Aidshilfe Saar haben wir an 
unserem Informationsstand über sexuell übertragbare Krankheiten, kurz: 
STI, informiert. Ein ernstes Thema mit einem weiterhin großen Aufklä-
rungsbedarf – das zeigte uns der überwältigende Andrang“, sagt Andre-
as Kramer, Leiter des Gesundheitsamtes.
Ein ernstes Thema, das zielgruppengerecht vermittelt wurde. Etwa durch 
ein Quiz zu STI: Wie kann man sich schützen? Wo gibt es Hilfe? Über 
1000 Personen nahmen daran teil. Vertieft wurden die Themen am Info-
stand.
Informationen und Beratung gibt es auch im Kreisgesundheitsamt. Wer 
sein individuelles Infektionsrisiko klären will, kann in Verbindung mit einem 
persönlichen Beratungsgespräch einen anonymen und kostenlosen HIV-
Test durchführen lassen. Bei Bedarf sind auch Tests zu Hepatitis B und 
C sowie Syphilis möglich.
Weitere Informationen und Kontakt:
Email: aids-sti-beratung@lkwnd.de
Dipl.-Pädagogin Iris Becker, 06851 801-5321
Dipl.-Sozialarbeiterin Marie-Luise Haupenthal, 06851 801-5320
Dipl.-Sozialpädagogin Martina Scheid, 06851 801-5322

entführen uns in die orientalische Küche, wo die Lieblingsrezepte seiner 
Mutter auf uns warten. Zu entdecken gibt es vollmundige, perfekt aufei-
nander abgestimmte Gewürze und zauberhafte Gerichte.
Anmelden kann man sich unter: eveeno.com/workshop-arabische-spe-
zialitaeten.
Die Teilnahmegebühr für den Workshop beträgt 15 € und die Kosten für 
die Lebensmittel belaufen sich auf 20 €. Der Workshop findet am 12.08.2023 
von 10-14 Uhr im Kultur- und Bildungsinstitut, Werschweilerstraße 14 in 
66606 St. Wendel statt.
Weitere Informationen rund um das Projekt „Smart Village“ und kommen-
de Workshops werden auch regelmäßig auf Facebook und Instagram 
geteilt.

VdK OV St.Wendel  
bietet Fahrt nach Bonn an

Machen Sie eine eigene Tour zu Fuß
Erleben Sie auf dieser Tour Bonn zwischen den Jahrhunderten, auf den 
Spuren der Römer
und Kurfürsten. Die Sehenswürdigkeiten im Stadtzentrum liegen so nah 
beieinander, dass man sie bequem zu Fuß erkunden kann.
Besuchen Sie die Fußgängerzone oder das Regierungfsviertel,je nach 
Geschmack, oder machen Sie eine Schifffahrt auf dem Rhein
Termin: 2.Sept.2023
Abfahrt 08:00 Uhr Kirmesplatz Bosenbach St.Wendel (hier kann geparkt 
werden)
Rückfahrt 19 Uhr ab Bonn
Anmeldung bei Christa Gerber Tel. Nr. 06851 - 839673 oder Helga 
Blaickner Tel Nr. 06851 - 806378
Fahrpreis 19 € p.P
Vorkasse: Überweisung auf Konto VdK OV St.Wendel KSK St.Wendel
DE36 59251020 0000 039321
Bei Nichtantritt der Fahrt können wir aus organisatorischen Gründen den 
Fahrpreis nicht zurück erstatten werden

Spezialisierte Wohnraumberatung im 
Landkreis Sankt Wendel

St. Wendel (pdk). Wohnqualität ist eng verknüpft mit Lebensqualität. 
Viele Menschen wünschen sich, dauerhaft in ihrer vertrauten häuslichen 
Umgebung zu leben. Auch im Alter. Voraussetzung hierfür ist eine Wohn-
qualität, die sich eng an den eigenen Bedürfnissen und Erfordernissen 
orientiert. Wenn aber körperliche und oder geistige Einschränkungen 
eintreten und diverse Hindernisse die Mobilität im eigenen Zuhause er-
schweren, kann ein Heimaufenthalt oft zur einzigen Alternative werden.
Mit dem durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen und Gesund-
heit geförderten Modellprojekt „Spezialisierte Wohnraumberatung im 
Landkreis Sankt Wendel“ möchte der Landkreis Menschen dabei unter-
stützen, so lange wie möglich in ihrer vertrauten Umgebung bleiben zu 
können. Im Vordergrund dieses kostenlosen Angebotes steht der Mensch 
mit seinen individuellen Einschränkungen und Bedürfnissen.
Wohnraumberater informieren, beraten und begleiten. So kann Wohn-
raumberatung dazu beitragen, das Wohnumfeld frühzeitig und nachhaltig 
an die eigenen Bedürfnisse und Erfordernisse anzupassen. Dabei muss 
nicht immer eine große, umfangreiche Umbaumaßnahme erforderlich sei. 
Oft sind es schon Kleinigkeiten, die helfen können, den Alltag zu erleich-
tern: Ein zweiter Handlauf an der Treppe oder auch nur ein einzelner 
zusätzlicher Haltegriff an der richtigen Stelle können wesentlich zu mehr 
Sicherheit in der eigenen Wohnung beitragen.
Das Beratungsangebot der spezialisierten Wohnraumberatung umfasst 
die Anpassung sowohl durch niedrigschwellige Maßnahmen wie etwa die 
Beseitigung von Sturzgefahren durch technische und sonstige Hilfsmittel, 
etwa Sturzsensoren, Rollstuhl oder Pflegebett, aber auch durch bauliche 
Veränderungen wie Türverbreiterungen, den Einbau einer bodengleichen 
Dusche oder ähnliches. Zusätzlich gibt es Informationen zu den Förder-
möglichkeiten, die im Einzelfall in Anspruch genommen werden können.
Kontakt: Spezialisierte Wohnraumberatung im Landkreis Sankt Wendel, 
Nicole Rauber, Tel.: (06851) 8015257, E-Mail: n.rauber@lkwnd.de.

Sperrungen wegen der 
 ADAC Saarland-Pfalz Rallye

St. Wendel (pdk). Wegen der ADAC Saarland-Pfalz Rallye werden 
folgende Straßen gesperrt:
Am Freitag, 18. August 2023, von 15.30 bis 22.30 Uhr: L 314 zwischen 
Freisen und Rückweiler, am Samstag, 19. August 2023, von 7.30 bis 12.30 
Uhr: L 130 zwischen Urexweiler und Remmesweiler.
Eine Umleitung ist ausgeschildert.
Außerdem betroffen sind auch andere verschiedene Feld- und Radwege 
in den Gemeinden Freisen, Marpingen und der Stadt St. Wendel.

Neue Webseite  
für das Smart Wendeler Land

St. Wendel (pdk). Auf einem Blick alle Informationen zum Digitalisierungs-
vorhaben im Landkreis Sankt Wendel gibt es ab sofort auf der neuen 
Webseite des Smart Wendeler Landes: www.smartwendelerland.de.
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mehr Konserven benötigt. Jede dritte Person ist mindestens einmal im 
Leben auf das Blut anderer angewiesen.

https://de.depositphotos.
com/23046724/stock-photo-smi-
ling-woman-donating-blood.html

  Voraussetzungen zum Blutspenden
Jede*r zwischen 18 und 65 Jahren 
kommt als Erstspender in Frage. Aber 
auch ältere Personen können bis zum 
73. Lebensjahr Spender*in sein, sofern 
sie in der Vergangenheit bereits Blut 
gespendet haben und bei der ärztlichen 
Untersuchung nichts dagegenspricht. 
Außerdem sollte man ein Körpergewicht 
von mindestens 50 Kilo haben.
Am Tag der Spende ist es wichtig 
„sich gut [zu] fühlen, ausreichend 
Flüssigkeit zu sich [zu] nehmen und 

etwas [zu] essen“ rät Dr. Alexander Patek, ärztliche Leitung der Blutspen-
dezentrale Saar-Pfalz gGmBH. Es wird empfohlen, mindestens 1,5 Liter 
vor der Blutspende zu trinken, dann kann das Blut so richtig gut fließen. 
Allerdings sollte man mindestens 12 Stunden vorher keine alkoholischen 
Getränke konsumieren. Auch nach der Blutspende ist es wichtig, ausrei-
chend Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Wobei ebenfalls von alkoholischen 
Getränken abgeraten wird, da diese dem Körper Flüssigkeit entziehen.
Wie läuft die Blutspende ab?
Dr. Patek erläutert, wie eine Blutspende abläuft: „Vor Ort meldet man sich 
mit einem gültigen Personalausweis an, füllt einen Standard-Fragebogen 
aus, danach erfolgt eine Voruntersuchung (kleines Blutbild, um die Spen-
detauglichkeit zu überprüfen). Wenn das Blutbild die Blutspende zulässt, 
wird der/die Spendewillige vom Arzt oder von der Ärztin aufgeklärt und 
untersucht (Temperatur und Blutdruck). Nach Entscheidung des Arztes 
bzw. der Ärztin wird der/die Spendewillige zur Spende zugelassen oder 
abgelehnt. Nach der Zulassung geht es direkt mit der Blutspende los.“ 
Dabei wird im Sitzen oder Liegen venöses Blut, meist in der Ellenbeuge, 
entnommen. Die verwendete Nadel ist ganz dünn, sodass man kaum 
etwas spürt. Das Blut fließt dann automatisch in den Entnahmebeutel. 
Der Vorgang dauert etwa zehn Minuten. Dabei werden 500 Milliliter Blut 
entnommen.
Insgesamt sollte man etwa 60 Minuten für eine Blutspende einplanen, da 
nach der Spende eine Ruhezeit von 20 bis 30 Minuten vorgesehen sind. 
Am besten nimmt man sich auch am Tag der Blutspende nichts Anstren-
gendes vor und geht ihn ruhig an.
Was passiert im Körper?
Durch die Blutentnahme wird der Blutdruck kurzzeitig gesenkt. Der erholt 
sich aber schon nach etwa 20 Minuten wieder. Auch der Flüssigkeitsver-
lust wird binnen 24 Stunden wieder vollständig ausgeglichen. Dr. Alex-
ander Patek führt aus, dass der Ausgleich des Verlusts der roten Blutkör-
perchen nach einer Blutspende vom Knochenmark übernommen wird. 
Diesen Verlust auszugleichen dauert etwa acht bis zehn Wochen. Aus 
diesem Grund dürfen Frauen, die ja einmal pro Monat ohnehin schon Blut 
verlieren, nur bis zu vier Mal im Jahr, Männer aber bis zu sechs Mal im 
Jahr zu Blutspende gehen.
Welche Risiken gibt es?
Da vor der Blutspende eingehende medizinische Untersuchungen statt-
finden, sind Nebenwirkungen sehr selten. Am häufigsten treten Kreislauf-
probleme, wie Schwindel oder Benommenheit, auf. Dies ist bei etwa 4% 
der Spender*innen der Fall. Diese Nebenwirkung lässt sich meist vermei-
den, wenn man vorab ausreichend trinkt und isst. An der Einstichstelle 
kann ein Hämatom, also ein Bluterguss, entstehen. Aber es gibt durchaus 
auch positive Wirkungen für den Spender/ die Spenderin: Beispielsweise 
kann das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen zurückgehen und bei 
Personen mit zu hohem Blutdruck (Hypertonie) kann der Blutdruck nach-
haltig gesenkt werden. Außerdem wird das gespendete Blut auf Eisen-
mangel und Infektionskrankheiten getestet. Sie können also so ganz leicht 
herausfinden, ob Sie grundsätzlich gesund und fit sind.
Was geschieht mit dem gespendeten Blut?
Nach der Spende wird das Blut zunächst im Labor untersucht. Per Post 
wird dann darüber informiert, ob das eigene Blut spendentauglich ist und 
auch die persönliche Blutgruppe steht in diesem Brief.
Die roten Blutkörperchen können dann bis zu 34 Tage gekühlt gelagert 
und verwendet werden. „Da es sich bei jeder Spende um gewonnene 
Medikamente handelt, werden die Blutpräparate bei entsprechenden 
Krankheitsbildern den Bedürftigen verabreicht. Insbesondere chronisch 
Erkrankte benötigen die meisten Bluttransfusionen“ erklärt Dr. Alexander 
Patek. Hauptsächlich Patient*innen mit Krebserkrankungen (z.B. Leukä-
mie), Herz- oder Magen- und Darmerkrankungen sind häufig auf Spenden 
angewiesen und können von Ihnen profitieren.
Die Plasmaspende
Bisher war die Rede von einer Vollblutspende. Man kann jedoch auch 
einzelne Blutbestandteile spenden. Plasma ist der flüssige, zellfreie Anteil 
des Blutes. Es besteht größtenteils aus Wasser und besonderen Eiweißen, 
welche für die Abwehr von Krankheitserregern und den Transport von 
Nährstoffen verantwortlich sind. Aufgrund seiner Inhaltsstoffe kann das 
Plasma nicht nur zur Transfusion, sondern auch für die Herstellung zahl-
reicher Medikamente benutzt werden.
Für eine Plasmaspende gelten dieselben Voraussetzungen wie für eine 
Blutspende. Zudem sollte man schon einmal Blut gespendet haben. Eine 
Plasmaspende ist schonender für den Körper als die Blutspende. Dr. 
Alexander Patek erklärt: „Bei der Plasmaspende handelt es sich um ein 
automatisiertes Verfahren, in dem automatisch ein Teil des Blutes (ma-

Tanztreff für Alt und Jung mit Live-Musik
St. Wendel (pdk). Am Sonntag, 6. August, können Tanzbegeisterte in 
St. Wendel, Tritschler Straße 1, in der Geißbock Alm (am Skaterpark) bei 
Live-Musik von 15 bis 19 Uhr das Tanzbein schwingen. Darauf weist das 
Seniorenbüro des Landkreises Sankt Wendel hin.
Weitere Informationen: Matthias Burger, Tel. (06873) 64659 oder 0163 
1826622.

Der „Kreis Sankt Wendel blüht auf“
Saatgutbestellungen wieder möglich

St. Wendel (pdk). Das Programm „Der Kreis Sankt Wendel blüht auf“ ist 
eine hervorragende Gelegenheit für alle Gartenbesitzer, aktiv zu werden. 
Mit der speziellen Saatgutmischung, die der Landkreis Sankt Wendel 
kostenlos zur Verfügung stellt, kann ein Netzwerk von Blühflächen ent-
stehen. Jeder Gartenbesitzer kann teilnehmen, der bereit ist, auf einer 
Mindestfläche von 20 qm die wilden Pflanzenschönheiten (oft zu Unrecht 
als „Unkraut“ bezeichnet) in den Garten einziehen zu lassen. Die maxi-
male Größe kann 50 qm betragen.
Bis Ende August kann weiterhin Saatgut bestellt werden. Die Aussaat 
kann völlig unproblematisch ab Mitte September durchgeführt werden.
Was muss man tun, um das Saatgut zu bekommen? Einfach das Teilnah-
meformular telefonisch unter (06851) 801 4701 oder eine kurze E-Mail 
senden an: laendlicher-raum@lkwnd.de.

Literaturgesprächskreis des Seniorenbüros 
trifft sich

St. Wendel (pdk). Der Literaturgesprächskreis des Seniorenbüros des 
Landkreises Sankt Wendel lädt zum nächsten Treffen ein: am Donnerstag, 
17. August, Gemeinschaftsraum des katholischen Gemeindehauses 
(neben der St. Annenkirche St. Wendel), Ecke St. Annen- und Dechant-
Gomm-Straße. Beginn: 16 Uhr.
Zurzeit wird das Buch „Die Pilgerjahre des farblosen Herrn Tazaki“ des 
japanischen Autors Haruki Murakami gelesen.
Weitere Informationen: Seniorenbüro des Landkreises Sankt Wendel, Tel. 
(06851) 8015201; Wilma Ganz, Tel. (06851) 7197, Josef Ohlmann, Tel. 
(06857) 5706.

Tanztreff für Alt und Jung mit Live-Musik
Tanzen, Live-Musik, Kaffee, Kuchen, Speisen à la carte: Der nächste 
Tanztreff-Termin für Alt und Jung ist am Mittwoch, 09. August, 15.00 
Uhr bis 19.00 Uhr, Restaurant & Bistro „Keltenklause“ Otzenhausen, 
Ringwallstraße 99. Darauf weist das Seniorenbüro des Landkreises Sankt 
Wendel hin. Weitere Informationen: Matthias Burger, Tel. 06873 - 64659 
oder 0163 - 1826622.

Vortragsreihe  
„Körper verstehen - Gesundheit lernen“

St. Wendel (pdk). Das Frauenbüro, die Gesundheitskoordination des 
Landkreises Sankt Wendel und der Verein Region Vital Sankt Wendeler 
Land e.V. laden am Donnerstag, 17. August, zu einem Vortrag ein. Die 
Traumatherapeutin i.A. Kristin Kraus referiert zum Thema „Neue Wege 
bei emotionalem Essen“, warum Diäten (fast) immer scheitern. Sie gibt 
Einblicke in innerpsychische Dynamiken und Körperweisheiten. Der 
Vortrag ist online via webex und kostenfrei. Beginn: 18 Uhr
Anmeldungen online unter: https://eveeno.com/neuewege.
Weitere Informationen: Frauenbüro des Landkreises Sankt Wendel, vor-
mittags: Telefon (06851) 801 2070 oder ganztags im Servicebüro, Tel. 
(06851) 801 2010.

Gesundheitstipp:  
Kleiner Stich - Große Wirkung

Blut ist im menschlichen Körper für viele lebenswichtige Funktionen 
verantwortlich. Blut versorgt als Transportmittel alle Zellen im Körper mit 
Sauerstoff und verteilt Nährstoffe und Hormone. Außerdem sind die 
Blutzellen Bestandteil des Immunsystems und helfen, Krankheitserreger 
abzuwehren. Zwischen fünf und sechs Liter Blut fließen im Schnitt durch 
den menschlichen Körper. Fehlt dem Körper Blut, kommt es zu schweren 
Funktionsstörungen, da die Versorgung der Zellen und des Organismus 
nicht mehr sichergestellt werden kann.

https://de.depositphotos.
com/372990656/stock-photo-blood-
donorship-man-gray-shirt.html

  In Deutschland werden täglich 15.000 
Blutspenden benötigt. Besonders in 
den Sommer- und Ferienmonaten 
kommt es oft zu Engpässen. Gründe 
dafür sind Urlaubsreisen, Wartezeiten 
nach Auslandsaufenthalten oder die 
sommerliche Hitze, bei der kaum 
jemand den Weg zur Blutspende auf 
sich nehmen will. Zudem fällt auch 
hier der demographische Wandel 
zunehmend ins Gewicht. Immer mehr 
Spender*innen fallen wegen ihres 
Alters weg. Gleichzeitig werden immer 
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schinell) entnommen wird. Bei diesem Verfahren kommt es zu einem ganz 
geringfügigen Flüssigkeitsverlust. Der Körper regeneriert sich sehr schnell; 
normalerweise innerhalb von 48 Stunden. Darum ist eine Plasmaspende 
wöchentlich möglich.“
Herzlichen Dank an Dr. Alexander Patek (ärztliche Leitung der Blutspen-
dezentrale Saar-Pfalz gGmBH) für das Beantworten der Fragen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.das-saarland-lebt-gesund.
de oder www.pugis.de.

pugis_ev
Das Saarland lebt gesund
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